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Ka żd e go d n ia w a r u n k i p ra cy w Da n on e p op r a w ia ją s ię d zię k i za a n ga żo w a n iu
ka żd e go p ra cow n ika . Je d n a k n ie m oże m y za p e w n ić, że n igd y n ie zd a rzy s ię
w yp a d e k , p od cza s k t ó r e go p r a cow n ik d ozn a p ow a żn ych ob ra że ń w sku t e k
n ie p rze s t rze ga n ia w ym a ga ją cych n orm p od cza s cod zie n n e j p ra cy lu b w życiu
cod zie n n ym . Dla t e go , a b y ch ron ić n a sze b e zp ie cze ń s t w o i zd row ie s t w orzyliśm y 12
s t a n d a rd ów .

Ta  b roszu ra  w yja śn ia  is t o t ę  za sa d , k t ó rych  w sp ó ln ie  zob ow ią zu je m y s ię   
p rze s t rze ga ć. 

DLACZEGO 12 STANDARDÓW?

"12 s t a n d a rd ów " zo st a ło s t w orzon e
p rzy w sp a rciu w ie lu p ra cow n ik ów
Gru p y Da n on e n a ca łym św ie cie .

Ze sp e cja ln ym i p od zię k ow a n ia m i
d la Volvic za s t w orze n ie p ie rw ot n e j
w e r s ji t e go d oku m e n t u .
Sie rp ie ń  2021
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GLOBALNE PODEJŚCIE ZAPOBIEGAWCZE 

Glo b a ln e p od e jście za p ob ie ga w cze za le ży rów n ie ż od kie r ow n ict w a lo k a ln e j o rga n iza cji. Je s t o n a
od p ow ie d zia ln a za b e zp ie cze ń s t w o p ra cow n ik ów ora z za w d ro że n ie p o lit yk i b e zp ie cze ń s t w a
za p ob ie ga ją cą w yp a d kom .

Kon se kw e n cje w yp a d ków p rzy p ra cy i ch orób

Kon se kw e n cje  
p sych iczn e Kon se kw e n cje  

a d m in is t r a cyjn e

Kon se kw e n cje  
m ora ln e

• b ól
• t ym cza sow a  lu b  s t a ła  

n ie p e łn osp ra w n ość
• r e e d u ka cja
• r e a d a p t a cja
• it p . 

• p ra w n a  
• b u d że t ow a  
• h a n d low a  
• d yscyp lin a rn a
• zw oln ie n ie  z p r a cy
• it p .

• m e n t a ln e
• p rob le m y rod zin n e
• za b u rze n ia  p sych osp o łe czn e
• w p ływ  n a  

w sp ółp r a cow n ików
• it p .

Koszt y z t yt u łu :
• Wizyt  le k a rsk ich  (le k a rz)
• Op ie k a  zd row ot n a  (le k i, za b ie gi)
• Dzia ła n ia  re e d u k a cyjn e
• Za siłe k  ch orob ow y
• Re n t a
• it p .

Wyd a t k i fin a n sow e

Be zp ośr e d n ie Pośr e d n ie



De fin icja :

Za groże n ia :

F

Pra ca  b e z od p ow ie d n ich  
za b e zp ie cze ń  za p ob ie ga ją cych  
u p a d kom  z w ysoko ści

E

F

G

H

Wsze lk ie  p r a ce  n a  s ilos ie / zb iorn iku

Pra ca  w  p ob liżu  d u żych  o t w orów  /  
szyb ów

Pra ce  w ykon yw a n e  n a  
n ie za b e zp ie czon ych , górn ych  p ię t r a ch  lu b  
p la t fo rm a ch  (p od w ie sza n e  su fit y it p .), n p . 
n ie w yp osa żon ych  w  s t a łe  za b e zp ie cze n ia  
ch ron ią ce  p r ze d  u p a d kie m  z w ysokości, 
t a k ie  ja k  od p ow ie d n ie  os łon y it p .

St a t ys t yk i w yp a d ków zw ią za n e z p ra cą n a w ysokości:

PRACA NA WYSOKOŚCI 

Pra ca  n a  w ysoko ści od n osi s ię  d o  w sze lk ich  czyn n ości w ykon yw a n ych  n a  w ysokości p ow yże j 1 m e t r a . 

Za  p r a cę  n a  w ysokości n a le ży u zn a ć n a s t ę p u ją ce  
czyn ości:

Korzyst a n ie  z d r a b in , 
d r a b in e k , p la t fo rm   
p ow yże j 1 m e t r a  it p .

Pr a ca  n a  ru ch om ych , 
p od w yższon ych  p la t fo rm a ch  
rob oczych  

Pra ca  n a  ru szt ow a n ia ch ;

Pra ce  n a  d a ch u ;D

in n e : 4 
%

u ra zy m e ch a n iczn e : 5,9 
%

u p a d ki z w ysokości: 90,1% 

Pod zia ł w yp a d ków  p rzy p r a cy - p ra ca  n a  w ysoko ści 
(2019)z co  n a jm n ie j 4 d n iow ą  n ie zd o ln ością  w ykon yw a n ia  p r a cy
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Dla cze go n a le ży zw ra ca ć u w a gę n a ryzyko zw ią za n e z p ra cą n a w ysokości?

Co ozn a cza t e rm in - "p ra ca n a w ysokości" ?

Pra ca  n a  p oziom ie  p od łoża ,
b e z różn ic w ysokości

Używ a sz s t a łych , za m ocow a n ych  
i za b e zp ie czon ych  /  b e zp ie czn ych  u rzą d ze ń  
i sp rzę t ów  w  ce lu  u zyska n ia  d ost ę p u  d o  
m ie jsca  p ra cy:
• p od n ośn ik
• rów n ia  

p och yła
• s t a łe  sch od y

• d ra b in a  s t a ła  ze  s t op n ia m i i p o rę czą  
/  Dra b in y s t a łe  z ob rę cza m i

Korzyst a n ie  z za b e zp ie czon e go / b e zp ie czn e go  
t ym cza sow e go  w yp osa że n ia  d o  d ost ę p u  i/ lu b  
s t a n ow iska  p ra cy 

• RWP (r u ch om a  p la t fo r m a  r ob ocza ) 
• MEWP (m ob iln a  p la t fo r m a  p od n ośn a  = kosz) 
• Pr ze n ośn a  d r a b in a

Korzyst a n ie  z n ie za b e zp ie czon e go  
sp rzę t u  d o  w ja zd u  i/ lu b  s t a n ow iska  
p ra cy (d ra b in a …)

t a k

t a k

PRACA NA WYSOKOŚCI 

Up a d ki z w ysoko ści s t a n ow ią  liczn ą  czę ść w yp a d ków . Wyst ę p u ją  p r zy korzyst a n iu  ze  ś rod ków  
d ost ę p u  i w  t r a kcie  korzyst a n ia  ze  s t a n ow isk  p r a cy (z w ykorzyst a n ie m  środ ków  och ron y 
zb iorow e j, in d yw id u a ln e j lu b  b e z och ron y) i w yn ika ją  z:

• n ie zn a jom ości i n ie p r a w id łow e go  u żyt kow a n ia  sp r zę t u ;
• b ra ku  sp r zę t u ;
• w a ru n ków  p ra cy s t w a rza ją cych  za groże n ia ;
• n ie  s t osow a n ia  ś rod ków  och ron y in d yw id u a ln e j 

lu b  środ ków  och ron y zb iorow e j;
• za ch ow a n ie  człow ie ka  – „Wie m , a le  t e go  n ie  r ob ię ”
• n ie p rze s t r ze ga n ie  za sa d  i p roce d u r

W t r a kcie  p r a cy p ow yże j 2m  n a d  zie m ią , w  n ie za b e zp ie czon ym  środ ow isku  p r a cy. Dod a t kow o, osob a  
p r a cu ją ca  n a  w ysoko ści m u si p r ze jść szko le n ie  „p r a ca  n a  w ysokości” o r a z p osia d a ć od p ow ie d n ie  
b a d a n ia .

Za p ob ie ga n ie za groże n iom zw ią za n ym
z u p a d k ie m z w ysokości

Oce n a  ryzyka

• Dokon a j p e łn e j oce n y ryzyka
• Sp ra w d ź czy p r a cow n icy zos t a li od p ow ie d n io  

p r ze szko le n i
• Zd e fin iu j p roce d u ry /  sp osob y p r a cy
• Sp ra w d ź s t a n  sp r zę t u , w  t ym  b a r ie rk i i p or ę cze

Je st e ś  p r zygo t ow a n y, a b y p od ją ć p r a cę
z u w zglę d n ie n ie m  w ym a ga n ych  p r oce d u r  i ca łe j 
oce n y r yzyka  

Pr a ca  n a  zie m i

Wyp osa że n ie  
s t a łe

Sp rzę t  
t ym cza sow
y

Na  p od st a w ie  oce n y ryzyk a  i p roce d u r : 
St osow a n ie  środ k ów  och ron y 

in d yw id u a ln e j (u p rzą ż z 2 p u n k t a m i 
k o t w icze n ia …) Pozw ole n ie  n a  p ra cę … 

PP
E

n i
e

n i
e

n i
e

t a k

t a k

Je st e ś  p r zygo t ow a n y, a b y p od ją ć p r a cę
z u w zglę d n ie n ie m  w ym a ga n ych  p r oce d u r  i ca łe j 
oce n y r yzyka  

1.5
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Wa żn e a sp e k t y p ra cy n a w ysokości

1.10

Ru szt ow a n ia s t a łe w t r a kcie u żyt kow a n ia są kon t ro low a n e :

• co 7 d n i p rze z kom p e t e n t n ą i p rze szko lon ą osob ę ;
• cod zie n n ie p rze z u żyt kow n ików - cod zie n n a kon t ro la m oże

b yć w izu a ln a (w zrokow a ) i op a r t a n a liście kon t ro ln e j;
• ka żd y u żyt kow n ik p ow in ie n b yć św ia d om y za groże ń

i za sa d , k t ó rych m u si p rze s t r ze ga ć.

Prze d ka żd ym u życie m , u żyt kow n ik p ow in ie n sp ra w d zić
w izu a ln ie ru szt ow a n ie , sp ra w d zić t a b liczkę n a ru szt ow a n iu
i u p e w n ić s ię że sp e łn ion e są w szyst k ie w a ru n k i (w a ru n k i
p ogod ow e , it p .).

1.11

Ele m e n t y p od n oszą ce  (n p . p la t fo rm y, m e t a low y kosz) n ie  p ow in n y m ie ć w id oczn ych  
u szkod ze ń . Są  on e  ce r t yfikow a n e . Kosz m e t a low y w  d ob rym  s t a n ie  w yróżn ia  s ię  
p u n k t e m  ko t w icze n ia  p om ię d zy k la t ką  a  p o ja zd e m  zn a jd u ją cym  s ię  u  p od st a w y 
p la t fo rm y. Kosz m u si b yć ca łkow icie  b e zp ie czn ie  p r zym ocow a n y d o  p la t fo rm y, Dost ę p  
d o  ru ch om ych  czę ści p o ja zd u  z p la t fo rm y n ie  je s t  m ożliw y.

1.14

Ele m e n t y p od n oszą ce  (n a  p rzyk ła d  p la t fo rm y, 
m e t a low a  k la t ka  i w óze k  p od n ośn ikow y) 
p od le ga ją  kon t ro li r a z w  roku .

1.15

1.14

PRACA NA WYSOKOŚCI 

Środ k i d os t ę p u  i s t a n ow isko  
p ra cy:

Ru szt ow a n ie

• Mu si b yć za in s t a low a n e  p r ze z kom p e t e n t n e  i u p ow a żn ion e  osob y.
• Mu si zos t a ć oce n ion e  p r ze z in n ą  w ykw a lifikow a n ą  osob ę  (in n ą  n iż m on t e r ). 

Ru szt ow a n ie je s t s t a b iln e i w yp osa żon e w b a r ie rk i n a
w ysokości 0,55 m e t r a i 1,1 m e t ra od p od łoża ora z lis t w ę
p rzyp od łogow ą 15 cm . We w n ą t r z kon st ru kcji m u szą
zn a jd ow a ć się sp rzę t y u m ożliw ia ją ce d ost ę p z je d n e go
p oziom u n a d ru gi (d ra b in y, sch od y). Mu szą b yć
za p ro je k t ow a n e p rze z w ykw a lifikow a n ą osob ę .

Mob iln a , p od n oszon a  
p la t fo rm a  rob ocza  (MEWP)

*Ko sz m u s i b yć zgod n y z 
w ym oga m i. In s t r u kcja  ob s łu gi 
w  ję zyku  loka ln ym , r a p o r t  
ok r e sow e go p r ze glą d u  ogó ln e go  
(sp r a w d zić w a żn ość i d a t ę  
kon t r o li), d zie n n ik  kon se rw a cji. 

• Up r zą ż 
• Ka sk i z p a sk ie m  

p od b r ód kow ym  
• Osob a  ob se r w u ją ca  + r u ch  

p o ja zd ów
• Ozn a kow a n ie

Ka żd e  u życie  n a rzę d zi e le k t ryczn ych  p ow in n o  b yć u w zglę d n ion e  w  oce n ie  
ryzyka , p r ze p row a d zon e j p r ze z ce r t yfikow a n ą  osob ę . Na le ży rów n ie ż 
w p row a d zić od p ow ie d n ie  ś rod k i o s t rożn ości.

Nie  w o ln o  p rze m ie szcza ć p la t fo rm y, gd y kosz zn a jd u je  s ię  w  p ozycji 
p od n ie s ion e j. Prze z ca ły cza s  n a le ży za p e w n ić n a d zór  ob se rw a cyjn y (osob a  
s t o ją ca  n a  p od łożu ).

Ab y ob s łu giw a ć p la t fo rm ę , u żyt kow n ik  m u s i zo s t a ć 
od p ow ie dn io  p rze szko lon y zgod n ie  z loka ln ym i p rze p isa m i 
i p os ia da ć u p ra w n ie n ia  (p ozw o le n ie  n a  p ra cę ).
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Za b ra n ia s ię u żyw a n ia d ra b in , d r a b in e k i p od n ó żk ów ja k o
st a n ow iska p ra cy. Nie m n ie j je d n a k sp rzę t t e n m o że b yć u żyw a n y,
je ś li n ie m a t e ch n iczn e j m o żliw ości w yk orzyst a n ia sp rzę t u
za p e w n ia ją ce go zb ioro w ą och ron ę p ra cow n ik ów lu b gd y oce n a
ryzyka w yk a za ła , że ryzyk o t o je s t n isk ie i d o t yczy p ra cy
kró t ko t rw a łe j b e z p ow t a r za ln e go ch a ra k t e ru .

1.9

1.7 1.8

PRACA NA WYSOKOŚCI 

Je st e ś  p r zygo t ow a n y, a b y p od ją ć p r a cę
z u w zglę d n ie n ie m  w ym a ga n ych  p r oce d u r  i ca łe j 
oce n y r yzyka  

Dra b in
a

Korzyst a n ie  z d r a b in y b e z p ozw ole n ia  n a  p r a cę  i w yst a w ion e go  zle ce n ia  je s t  za b ron ion e .
Nie  za p om n ij r ów n ie ż o  za sa d zie  3 p u n kt ów  s t yczn ości:
1 s t op a  i 2 r ę ce  lu b  2 s t op y i 1 r ę ka

Pu n k t y, n a  k t ó re  t r ze b a  zw rócić szcze gó ln ą  u w a gę  ko rzys t a ją c z 
d ra b in y:

1

2

3

• Pra ca n a d ra b in ie w ym a ga ob e cn ości d w óch o sób : je d n a
osob a m u si za p e w n ić s t a b iln ość d ra b in y, ozn a kow a n ie
i n a d zór n a d b e zp ie cze ń st w e m p ra cy.

(Z d ra b in y m oże korzyst a ć t ylko je d n a osob a )
• Ru ch p oja zd ów i ozn a k ow a n ie : n a le ży w yzn a czyć

b e zp ie czn ą st r e fę i za b e zp ie czyć ją p rze d p oja zd a m i
i p ie szym i.

• Oso b y k orzyst a ją ce z p ra cy n a d ra b in ie m u szą zos t a ć
p rze szko lon e w za kre s ie p ra cy n a w ysoko ści.

• Up rzą ż m u si zo s t a ć w cze śn ie j sp r a w d zo n a p rze z
kom p e t e n t n ą osob ę .

• Dra b in a m u si b yć zgod n a z n orm ą NF EN 93-131.
• Na le ży sp ra w d zić s t a n d ra b in y p rze d je j u życie m .
• Na le ży u p e w n ić s ię , że w szyst k ie w a ru n ki środ ow isk ow e

i p ogod ow e są sp rzyja ją ce .

Dra b in y d łu ższe  n iż 2 m  
m u szą  b yć za m yka n e  n a  
k łód kę  i sp r a w d za n e  co  
n a jm n ie j r a z w  roku  p r ze z 
kom p e t e n t n ą  i u p ow a żn ion ą  
osob ę . 

Dra b in a m u si w ys t a w a ć co
n a jm n ie j m e t r p on a d p u n kt
d oce low y.

Na ch od ze n ie
n a s ie b ie 5 szcze b li.

Dr a b in a  p ow in n a  zos t a ć za b e zp ie czon a  
p r ze d  zsu n ię cie m  a n t yp oś lizgow ym i 
n óżka m i lu b  p r ze z w sp ó łp r a cow n ika  .
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Dost ę p :

1.3 1.1

1.6

1.2

1.4

PRACA NA WYSOKOŚCI 

Je st e ś  p r zygo t ow a n y, a b y p od ją ć p r a cę
z u w zglę d n ie n ie m  w ym a ga n ych  p r oce d u r  i ca łe j 
oce n y r yzyka  

Dos t ę p  d o  m ie jsc, w  k t ó rych  w ykon u je  s ię  p r a ce  n a  w ysokości, je s t  za b lokow a n y.
Te  p u n k t y d os t ę p u  są  za r zą d za n e  p rze z w yzn a czon ą  osob ę , k t ó r a  n a d a je  u p ra w n ie n ia . 

Pu n k t y d ost ę p u  d o  s ilosów , 
zb iorn ik ów  są  za b lok ow a n e  lu b  
ogra n iczon e  d o  osób  
u p ow a żn ion ych .

Pu n k t y d ost ę p u  d o  d a ch ów
są  za b lok ow a n e  w  m ie jscu  
w e jścia . Pod cza s  gd y 
p ra cow n ik  p ra cu je  n a  
d a ch u / su ficie , d os t ę p  m ożn a  
p ozost a w ić o t w a r t y. Nie m n ie j 
je d n a k  w  t ych  p u n k t a ch  
d ost ę p u  m u si b yć u m ie szczon y 
zn a k  os t r ze ga w czy.

Dra b in y s t a łe  są  m ocow a n e  n a  
w ysok ości 2,2 (k osz 
za b e zp ie cza ją cy) m e t rów  od  
p od łoża  (d ra b in y b e zp ie czn e  /  z 
p od st a w k a m i b e zp ie cze ń st w a ). 

Up e w n ij s ię , że  sp e łn ion e  są  
w szyst k ie  w a ru n k i 
ś rod ow isk o w e

Pu n k t y d ost ę p u  d o  p la t fo rm , p rze jścia  p ow yże j 3 m e t rów  (k t óre  n ie  są  
u żyw a n e  ja k o  n orm a ln a  d roga  d ost ę p u  d o  ob sza rów  rob oczych ) są  
za b lok ow a n e  lu b  ogra n iczon e  d o  osób  u p ow a żn ion ych .

Pla t fo rm y i p rze jścia , n a  k t órych  r e gu la rn ie  w yk on yw a n e  są  p ra ce , m u szą  b yć 
za b e zp ie czon e  b a r ie rk ą  o  w ysok ości 1,1 m e t ra , b e lk ą  p ośre d n ią  o  w ysok ości 
55 cm  ora z p łyt ą  b a zow ą . Ba r ie rę  ru ch om ą  n a le ży za in s t a low a ć n a  p oziom ie  
p u n k t ów  d ost ę p u  d o  p la t fo rm , je że li je s t  t o  k on ie czn e  w  oce n ie  ryzyk a .



1.13

Wokół św ie t lików  d a ch ow ych  (p r ze szk lon ych  kop u ł) n a le ży za in s t a low a ć kr a t ę  lu b  w  n ie k t órych  
p r zyp a d ka ch  b a r ie r ę  fizyczn ą , ch ron ią cą  p r ze d  w yp a d n ię cie m  p rze z o t w a r t y św ie t lik .  Na le ży 
za s t osow a ć s ia t kę  za b e zp ie cza ją cą , zgod n ie  z n orm ą  ISO (n a le ży t o  u s t a lić p od cza s  a n a lizy za groże ń ).

1.12

Proce d u ry p ra cy 1.5

Na  kr a w ę d zi d a ch u  n a le ży za in s t a low a ć b a r ie rkę  o  od p ow ie d n ie j w ysokości, 
a b y za p ob ie c ryzyku  u p a d ku  z w ysokości. Je ś li n ie  je s t  t o  m ożliw e , p od cza s  
p r a cy n a  d a ch u , n a le ży za in s t a low a ć lin ę  b e zp ie cze ń st w a  co  n a jm n ie j 2 
m e t ry od  k r a w ę d zi d a ch u . Na le ży t o  u s t a lić w  t r a kcie  a n a lizy za groże ń . 

PRACA NA WYSOKOŚCI 

Je st e ś  p r zygo t ow a n y, a b y p od ją ć p r a cę
z u w zglę d n ie n ie m  w ym a ga n ych  p r oce d u r  i ca łe j 
oce n y r yzyka  

Pu n kt y d ost ę p u  d o  d a ch ów
i s ilosów  są  za m kn ię t e  n a  t e r e n ie  

za k ła d u .

Zw róciłe m się d o p rze szk o lon e go
sp e cja lis t y o sp or zą d ze n ie p o zw ole n ia
n a p ra cę n a d a ch u .

Up e w n iłe m  s ię , że  w szyst k ie  p u n kt y 
d ost ę p u  są  p on ow n ie  za m kn ię t e  
p od cza s  p r a cy i p o  je j za koń cze n iu . 

MAM 
DO WYKONANIA
PRACĘ 
NA WYSOKOŚCI

Pozw ole n ie  n a  p r a cę  n a  w ysokości je s t  
w ym a ga n e  w  n a s t ę p u ją cych  p r zyp a d ka ch :

• Wsze lk ie  (n ie )ru t yn ow e  p ra ce  p ow yże j 2 m  
• Ka żd e  w e jście  n a  d a ch  lu b  p r a ca  n a  d a ch u
• Wsze lk ie  p r a ce  p r zy s ilos ie / zb iorn iku
• Ka żd y p o ja zd  b e z oce n y za groże ń  i 

od p ow ie d n ich  za b e zp ie cze ń  p r ze d  u p a d kie m
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Ob sza r za b e zp ie cze ń n a zie m i - sp e cja ln e p ozw ole n ie

• Wa ru n ki p ogod ow e  m u szą  b yć sp r zyja ją ce : w ia t r  o  p r ę d kości n ie  w ię ksze j n iż 60km / h
• Na  d a ch u  p ow in n a  zn a jd ow a ć s ię  1 osob a  i 1 osob a  d o  n a d zoru .
• Pod cza s  p r a cy n a  k r a w ę d zi d a ch u , n a le ży w p row a d zić ś rod k i za p ob ie ga w cze  w  ce lu  och ron y lu d zi  

p r ze b yw a ją cych  p on iże j p r ze d  sp a d a ją cym i p r ze d m io t a m i (ob w ód  b e zp ie cze ń st w a  n a  zie m i, n a r zę d zia  
za b e zp ie czon e  p r ze d  u p u szcze n ie m /  p r zym ocow a n e  d o  cia ła ).

• Pra cow n icy m u szą  b yć p r ze szko le n i w  za kre s ie  p r a cy n a  w ysokości.
• Używ a n y sp r zę t  m u si b yć od p ow ie d n i d o  syt u a cji.
• Na  m ie jscu  m u si b yć ob e cn y sp e cja lis t a  n a d zoru ją cy p r a ce  p row a d zon e  n a  d a ch a ch .
• Me t od a  d zia ła n ia  m u si b yć ja sn a  i d os t osow a n a  d o  za groże ń .
• Środ ki och ron y in d yw id u a ln e j m u szą  b yć w  d ob rym  s t a n ie  i r e gu la rn ie  kon t ro low a n e .

1.19

1.18

Wsp ółczyn n ik u p a d k u m ie rzy e fe k t / d o t k liw o ść u p a d ku – im w yższy w sp ółczyn n ik
u p a d ku , t ym b a rd zie j d o t k liw e są je go k on se k w e n cje . Ob licza s ię go d zie lą c w yso k o ść
(lu b od le głość) u p a d ku p rze z d łu go ść za b e zp ie cze n ia (u p rzą ż, lin a , sp r zę t ch ron ią cy
p rze d u p a d kie m it p .). Ab y zm n ie jszyć d łu gość u p a d ku z w yso k o ści i a b y u n ikn ą ć
sw ob od n e go sp a d a n ia (zob ow ią za n ie firm y Da n on e : < 1 m ), p u n k t k o t w icze n ia n a le ży
w yb ra ć t a k w ysoko , ja k t o je s t m ożliw e .

PRACA NA WYSOKOŚCI 

Przyp om n ie n ie  
za sa d

b e zp ie cze ń s t w a  

Wsp ółczyn n ik  u p a dku

Wsp ó łczyn n ik  
0:

Wsp ó łczyn n ik  
1:

Wsp ó łczyn n ik  
2:
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SUBSTANCJE 
CHEMICZNE

Ja kie  są  głów n e  za groże n ia  ?

Prod u kt y ch e m iczn e  s t a n ow ią  za groże n ie  d la  osób , in s t a la cji i ś r od ow iska . Mogą  b yć p r zyczyn ą  
za t ru cia , u d u sze n ia , p oża ru , e ksp lozji, ska że n ia  it p . Mogą  on e  t a kże  w yw ie ra ć s t op n iow o szkod liw y 
w p ływ , k t ó r e go  e fe k t y b ę d ą  w id oczn e  p o  w ie lu  la t a ch  cią głe go  n a r a że n ia . Je że li p rod u kt y ch e m iczn e  
n ie  są  s t osow a n e  os t rożn ie , m oże  t o  sku t kow a ć w yp a d ka m i p r ze m ysłow ym i i ch orob a m i za w od ow ym i. 
Wszyst k ie  t e  r yzyka  m u szą  zos t a ć u w zglę d n ion e  w  za r zą d za n iu  za p ob ie ga n ie m  za groże n iom  
ch e m iczn ym .

Kle je , żyw ice , p łyn y, r ozp u szcza ln ik i, od t łu szcza cze , b a rw n ik i, fa rb y it p . Prod u kt y ch e m iczn e  są  ob e cn e  
w e  w szyst k ich  se k t or a ch  d zia ła ln ości.

• Są  on e  s t osow a n e  w  sp osób  za m ie r zon y ja ko  (czyst e ) su b st a n cje  lu b  czę ście j ja ko  m ie sza n in y 
s t osow a n e  w :  syn t e za ch  p r ze m ysłow ych , a n a liza ch  la b ora t o ryjn ych , ob rób ce  p ow ie r zch n i, 
u su w a n iu  p ow łok , od t łu szcza n iu , czyszcze n iu  it p .

• Są  e m it ow a n e  w  t r a kcie  u żyw a n ia  lu b  p roce su  (sp a la n ie , d e gra d a cja  it p .) w  p ost a ci p yłów , op a rów , 
sp a lin , ga zów  lu b  m gie ł. 

• Prod u kt y ch e m iczn e  w ch od zą ce  w  kon t a k t  z lu d zk im  cia łe m  (d rogą  od d e ch ow ą , p r ze z skórę  lu b  
u s t a ) m ogą  za k łócić n orm a ln e  fu n kcjon ow a n ie  o rga n izm u . 

• Mogą  p ow od ow a ć za t ru cie  n a t ych m ia s t  lu b  p op rze z w ie lokro t n y kon t a k t  z n ie k t órym i środ ka m i 
ch e m iczn ym i (n a w e t  w  m a łych  d a w ka ch ), a  za t e m  m ogą  w p ływ a ć n a  p łu ca , n e rw y, m ózg, n e rk i it p . 

Pon a d t o  p rod u kt y ch e m iczn e  są  cza sa m i p r zyczyn ą  p oża ru  i w yb u ch u  or a z m ogą  m ie ć w p ływ  n a  
środ ow isko  n a t u r a ln e , szcze gó ln ie  w  p rzyp a d ku  a w a r ii (p r zyp a d kow e  p rze w róce n ie  lu b  rozla n ie , 
n ie u d a n a  p rób a  p ow st r zym a n ia  ska że n ia , w ycie k i it p .).
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Zagrożenia 

Pod cza s  p r a cy m oże sz m ie ć kon t a k t  z p rod u kt e m  ch e m iczn ym :
• p op rze z w d ych a n ie  op a rów , p yłów , p a r  it p .
• p op rze z d o t yk , n p . za n ie czyszcza ją c s ię  szm a t ką  za m oczon ą  w  rozp u szcza ln iku  it p .
• p op rze z p o łkn ię cie  n p . p r zyp a d kow o p o łyka ją c p rod u kt  p r ze ch ow yw a n y w  op a kow a n iu  p o  żyw n ości, 
p r zyk ła d a ją c b ru d n e  r ę ce  d o  u s t  it p .



Może  pow odow a ć r a ka .
Zdo ln e  do  w yw oływ a n ia  a n om a lii ge n e t yczn ych
Dzia ła  d r a żn ią co  n a  oczy
Dzia ła  d r a żn ią co  n a  skó rę
Może  pow odow a ć se n n ość lu b  za w ro t y głow y

Szkod liw y d la  o rga n izm ów  w odn ych , pow odu je  d łu go t rw a łe  n e ga t yw n e  sku t k i
Nie  u żyw a ć p r ze d  p r ze czyt a n ie m  i zr ozu m ie n ie m  w szys t k ich  p r oce du r  be zp ie cze ń s t w a

W p rzypa dku  po t w ie rdzon e go  lu b  pode jr ze w a n e go  n a r a że n ia  za s ię gn ą ć po ra dy le ka r za  
Un ika ć zr zu t ów  do  ś rodow iska

Nr  WE 205-186-8

Socié t é  Ta r t a n p ion   3 
ru e  d e  la  p a sse re lle

31 500 Tou lou se
Te l.: 05 61 00 00 00

TRÓJCHLOROETYLEN

NIEBEZPIECZEŃSTWO

d a n e  d os t a w cy

p ora d y d la  
u żyt kow n ików

in form a cje  
o  ryzyku

ost r ze że n ia

sym b ol za groże n ia

SUBSTANCJE 
CHEMICZNE

Un ika n ie  za groże ń

Id e n t yfika cja  za groże ń  ch e m iczn ych :

Is t n ie je  w ie le  sp osob ów  n a  u zyska n ie  in form a cji o  za groże n ia ch  zw ią za n ych  z p rod u kt a m i ch e m iczn ym i. 
Na le żą  d o  n ich  e t yk ie t y o r a z ka r t y ch a ra k t e rys t yk i p rod u kt u . 

Ja k  od czyt a ć e t yk ie t ę ?

Et yk ie t a  m u si zn a jd ow a ć s ię  n a  o rygin a ln ym  p o je m n iku  i n a  ka żd ym  kole jn ym  op a kow a n iu , w  k t ó rym  
je s t  u m ie szcza n a  w  p u d e łku  lu b  p r ze p a kow yw a n a .

Używ a m  ch e m ika liów  t ylko  w t e d y, gd y je s t e m  p rze szko lon y.

St osu ję  s ię  d o  p ora d  i za sa d  p r ze ch ow yw a n ia  zw ią za n ych  z id e n t yfika cją  r yzyka  su b st a n cji 
ch e m iczn e j.

Za p a m ię t a j !
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Nin ie jszy fo rm u la r z za w ie r a  18 ob ow ią zkow ych  p ozycji, k t ó r e  m u szą  b yć zgod n e  z p r ze p isa m i:

• Id e n t yfika cja  su b st a n cji/ p r e p a ra t u  o r a z firm y lu b  p r ze d się b ior s t w a  od p ow ie d zia ln e go  za  je j 
w p row a d ze n ie  d o  ob ro t u

• In form a cja  o  sk ła d n ika ch
• Id e n t yfika cja  za groże ń  - kla syfika cja  su b st a n cji
• Pie rw sza  p om oc
• Za p ob ie ga n ie  p oża rom  i w yb u ch om
• Środ ki d o  w d roże n ia  w  r a zie  p r zyp a d kow e go  rozp rosze n ia
• Środ ki os t rożn ości p r zy m a ga zyn ow a n iu , u żyt kow a n iu  i p os t ę p ow a n iu  z su b st a n cją
• Proce d u ry kon t ro li n a r a że n ia  p r a cow n ików  i w ła ściw ości ś rod ków  och ron y in d yw id u a ln e j
• Wła ściw ości fizyczn e  i ch e m iczn e
• St a b iln ość i r e a k t yw n ość p rod u kt u  
• In form a cje  t oksykologiczn e  
• In form a cje  e ko logiczn e
• Za rzą d za n ie  od p a d a m i
• In form a cje  d o t yczą ce  t r a n sp or t u  
• In form a cje  d o t yczą ce  p r ze p isów  p ra w n ych  
• Pozost a łe  in form a cje  
• Da t a
• Te kst  w  loka ln ym  ję zyku

In s t ru kcje  s t a n ow isk ow e

In st ru kcje  ob słu gi s t a n ow iska  p ra cy (lu b  fo rm u la rze ) są  p ise m n ym i n a rzę d zia m i 
in fo rm a cyjn ym i, k t ó re  m a ją  n a  ce lu  p o in fo rm ow a n ie  p ra cow n ików  o  za groże n ia ch , n a  
k t ó re  m ogą  b yć n a ra że n i o r a z o  d zia ła n ia ch  p od e jm ow a n ych  w  ce lu  ich  u n ikn ię cia . 
Do t yczą  on e  kon kre t n e go  t yp u  p ra cy (n p . czyszcze n ie  m a szyn y), p roce su  w ie loe t a p ow e go  
(p a kow a n ie  le ków ) lu b  u życia  p rod u k t u  ch e m iczn e go  n a  różn ych  s t a n ow iska ch  p ra cy 
(od b ió r , p r ze ch ow yw a n ie , w a że n ie  it p .). Je że li w  oce n ie  ryzyka  s t w ie rd zon o  ryzyko  
n a ra że n ia  n a  ryzyko  ch e m iczn e , p r a cod a w ca  m u si za p e w n ić in s t ru kcje  d o t . s t a n ow iska  
p ra cy.

SUBSTANCJE 
CHEMICZNE

Ka r t a  ch a ra k t e rys t yk i (SDS)

• Dla ka żd e go p ro d u kt u , k t ó ry je s t n ie b e zp ie czn y d la lu d zi i ś r od ow iska , is t n ie je od p ow ie d n ia ka r t a
ch a ra k t e rys t yk i op ra cow a n a p rze z p rod u ce n t a p rod u kt u .

• Je s t on a ob ow ią zkow a .
• Ka r t a ch a ra k t e rys t yk i za w ie r a w szys t k ie in fo rm a cje d o t yczą ce za gr o że ń d la zd r ow ia i śr o d ow iska

zw ią za n ych z u żyt k ow a n ie m p rod u k t u , a t a kże w ska zów ki d o t yczą ce śr od k ów och r on y i d zia ła ń , k t ó r e
n a le ży p od ją ć w syt u a cji p ow st a n ia n ie b e zp ie cze ń st w a .

• Ka r t a ch a ra k t e r ys t yk i su b st a n cji n ie b e zp ie czn e j i e t yk ie t a s t a n ow ią d w ie czę ści śr od k ów p ra w n ych
słu żą cych d o p rze ka zyw a n ia in form a cji p od m io t om st osu ją cym okre ś lon e p rod u kt y ch e m iczn e .

Ka r t a  ch a ra k t e rys t yk i 

Doku m e n t  t e n  m u si b yć ła t w o  d ost ę p n y, a  je go  t r e ść 
p och od zić z w yn ików  oce n y ryzyka .
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SUBSTANCJE 
CHEMICZNE

Za le con e  p os t ę p ow a n ie

Dzia ła n ia  n a  s t a n ow isku  p r a cy w  ob liczu  za groże n ia :

• Ogra n iczyć kon t a k t  z p rod u kt a m i ch e m iczn ym i d o  a b so lu t n e go  m in im u m . 
• Je ś li t o  m ożliw e , u su n ą ć n ie b e zp ie czn y p rod u kt  ch e m iczn y. 
• Je ś li n ie  je s t  t o  m ożliw e , za s t ą p ić go  m n ie j n ie b e zp ie czn ym  p rod u kt e m  o  p orów n yw a ln e j sku t e czn ości. 

Sp ra w d zić d ost ę p n ość sp r zę t u  p ie rw sze j p om ocy. 
• Za le ca  s ię  s t osow a n ie  ch e m ika liów  w  za m kn ię t ym  sys t e m ie , w  k t ó rym  n ie  m a  p o t r ze b y in t e rw e n cji człow ie ka . 
• Zm e ch a n izow a ć p roce s  lu b  za u t om a t yzow a ć n ie k t ór e  za d a n ia : p r a ca  w  za m kn ię t ych  p r ze s t r ze n ia ch , t r a n sp or t  

p rod u kt ów  ru rocią ga m i, zm e ch a n izow a n e  p ob ie r a n ie  p rób e k , a u t om a t yczn e  czyszcze n ie  it p . 
• Ogra n iczyć za p a sy w  w a r szt a cie . 
• Usu n ą ć lu b  ogra n iczyć ob e cn ość p e r son e lu , k t ó ry n ie  je s t  w ym a ga n y d o  w ykon yw a n ia  d a n ych  za d a ń . 
• We  w szyst k ich  p r zyp a d ka ch  za p e w n ij p ie rw sze ń st w o środ ków  och ron y zb iorow e j (od cią gi, w e n t yla cja , 

ogra n iczon y d ost ę p  d o  okre ś lon ych  m ie jsc, p od ciśn ie n iow y sys t e m  u su w a n ia  za n ie czyszcze ń  it p .) p r ze d  
środ ka m i och ron y osob is t e j.

• St osu j w ym a ga n e  środ k i och ron y in d yw id u a ln e j (r ę ka w ice , m a sk i, kom b in e zon y). Mu szą  b yć on e  od p ow ie d n ie  
d o  za groże n ia  i w  n a le żyt ym  s t a n ie  t e ch n iczn ym .

Prod u kt y ch e m iczn e  s t osu j za w sze  z n a jw yższą  os t rożn ością

• Post ę p u j zgod n ie  z m e t od a m i ob słu gi, in s t ru kcja m i, in s t ru kcja m i d o t . s t a n ow iska  p r a cy it p . 
• Je że li p r ze k ła d a sz p rod u kt  ch e m iczn y d o  in n e go  p o je m n ika , p o je m n ik  t e n  m u si b yć n a le życie  

ozn a kow a n y.
• Nigd y n ie  m ie sza j d w óch  p rod u kt ów , ch yb a  że  je s t  t o  w yra źn ie  d ozw olon e , p on ie w a ż n ie k t ór e  p rod u kt y 

ch e m iczn e  n ie  są  ze  sob ą  kom p a t yb iln e .
• Op ra cu j ś rod k i za r a d cze , ja k ie  n a le ży p od ją ć w  p rzyp a d ku  n a p o t ka n ia  p rob le m ów  i t r u d n ości.
• Ut rzym u j s t a n ow isko  p r a cy w  czyst ości i p or zą d ku .
• Nie  zos t a w ia j b e z n a d zoru  w łą czon ych  u r zą d ze ń  i n ie za b e zp ie czon ych  p rod u kt ów  ch e m iczn ych .
• Nie  za b ie r a j d o  d om u  za b ru d zon e j od zie ży rob ocze j.

Dok ła d n ie  u m yj r ę ce  p r ze d  op u szcze n ie m  s t a n ow iska  
p r a cy

Za p a m ię t a j !
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OBWODY O MINIMALNYM 
RYZYKU WYCIEKÓW

Un ika j w  m ia r ę  m ożliw ości e la s t yczn ych  
p r ze w od ów  i za m ia s t  t e go  u żyw a j 
od p ow ie d n ich  p o łą cze ń .

Je ś li n ie  m oże sz w ye lim in ow a ć p r ze w od ów  
e la s t yczn ych , m u sisz za s t osow a ć:

• p r ze w od y o  ogra n iczon e j d łu gości,
• p r ze w od y m ocow a n e  za  p om ocą  koń ców e k  
z w yp u st a m i i b e zp ie czn ych  ko łn ie r zy,
• p r ze zroczyst ą  i h e rm e t yczn ą  ob u d ow ę  
och ron n ą  w  ob sza r ze
w yst ę p ow a n ia  za groże ń  (p ozw a la  n a  
b e zp ie czn ą  ob se rw a cję  w n ę t r za  ob u d ow y),
• s t u d zie n k i p od  p om p a m i w  ce lu  
od p row a d ze n ia  e w e n t u a ln ych  w ycie ków .

2.5 2.6

SUBSTANCJE 
CHEMICZNE

St a n d a rd  łą cze n ia  p rod u k t ów  
ch e m iczn ych

WYBIERZ
ODPOWIEDNIĄ CZĘŚĆ

• Kołn ie r ze t yp u Se r fle x są ge n e ra ln ie za b ron ion e
i ca łkow icie w yklu czon e st osow a n ia
z p rod u kt a m i s t w a rza ją cym i ryzyko , w t ym ze
sp rę żon e go p ow ie t r za .

• Za le ca s ię s t osow a n ie p rod u kt ów ch e m iczn ych
w sys t e m a ch za m kn ię t ych , w k t órych n ie m a
in ge re n cji człow ie ka , a środ k i b e zp ie cze ń st w a
st osu je s ię a u t om a t yczn ie .

Dob rze d o krę con e lu b d ob r ze za ciśn ię t e
k o łn ie r ze za cisk ow e gw a ra n t u ją d o sk on a łe
m ocow a n ie p rze w od ów e la s t yczn ych .

POJEMNIKI

Prod u kt y ch e m iczn e  
za w sze  p ow in n y b yć 
u żyw a n e  w  orygin a ln ym  
lu b  od p ow ie d n im  
p o je m n iku . Używ a n ie  
p o je m n ików  d o  
p r ze ch ow yw a n ia  
żyw n ości je s t  za b ron ion e .

ZBIORNIK NA ODPADY

Poje m n ik d o p rze ch ow yw a n ia rozla n ych
cie czy m u si m ie ć ob ję t o ść rów n ą 110%
ob ję t ości n a jw ię k sze go p oje m n ika n a
u lt r a k or o zyjn e p rod u k t y ch e m iczn e
st osow a n e w d a n ym m ie jscu .

23

2.9

Wszystkie pojemniki muszą zostać oznakowane. 
Et ykie t a  w ska zu je  m ie jsce  i m a ksym a ln ą  ilość 
ka żd e go  p rod u kt u .

2.3

Id e n t yfik a cja



Ob sza r m a ga zyn ow a n ia n ie b e zp ie czn ych cie k łych p r od u kt ów ch e m iczn ych (w t ym w o d n e go
a m o n ia ku ) je s t za p r o je k t ow a n y zgod n ie z w ym a ga n ia m i op isa n ym i w ka rcie ch a ra k t e r ys t yk i or a z
w ym a ga n ia m i p ra w n ym i, w szcze gó ln o ści d la p om ie szcze ń , w kt ór ych p rze ch ow yw a n a je s t zn a czn a
ilo ść (> 1 t o n a ) p rod u k t ów ła t w op a ln ych . Po m ie szcze n ia t e są w yp o sa żo n e w od p ow ie d n i sys t e m
w e n t yla cyjn y, a la rm p rze ciw p o ża r ow y, ga śn ice ora z d rzw i p rze ciw p o ża row e , zgod n ie z lo ka ln ym i
p rze p isa m i i ilością sk ła d ow a n ych p rod u kt ów ła t w op a ln ych .

2.3

SUBSTANCJE 
CHEMICZNE

Rod za je  za groże ń

Prze ch ow yw a n ie

Klu cz:
+: Pr a w id łow e  m ie jsce  d o  p r ze ch ow yw a n ia
O: Możliw ość p r ze ch ow yw a n ia
--: Pr ze ch ow yw a n ie  za b ron ion e , m ożliw ość 
n ie b e zp ie czn e j r e a kcji

Nie k t ór e  p rod u kt y m a ją  sp e cyficzn e  w ła ściw ości: 
korzyst a ją c z ka r t y ch a ra k t e rys t yk i su b st a n cji 
n ie b e zp ie czn e j, sp r a w d ź, czy w  ich  p r zyp a d ku  
ob ow ią zu ją  okre ś lon e  r e gu ły.

* Od d zie la j kw a sy od  za sa d .
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2.4

Przy p r ze n osze n iu  cie czy ła t w op a ln ych  ru rocią ga m i, p r ze w od a m i e la s t yczn ym i i/ lu b  p od  w p ływ e m  s iły 
cię żkości m u si b yć za in s t a low a n y sys t e m  u zie m ie n ia . Wszyst k ie  źród ła , k t ó r e  m ogą  p ow od ow a ć isk r ze n ie  
(i/ lu b  e le k t ryczn ość s t a t yczn ą ), są  n e u t r a lizow a n e  lu b  za b e zp ie cza n e  (n p . zn a k i za ka zu  p a le n ia  są  w yra źn ie  
w ye ksp on ow a n e  i w id oczn e ).

Za b e zp ie cze n ie  
p rze z u zie m ie n ie

2.17

Od p a d y

Od p a d y p rod u kt ów  ch e m iczn ych  są  zb ie r a n e , id e n t yfikow a n e  i 
p r ze ch ow yw a n e  w  b e zp ie czn ych  w a ru n ka ch , se gre gow a n e  w e d łu g 
rod za ju  it p .



2.11

2.13 Pryszn ice  d o  cia ła  i oczu  m u szą  b yć:
• p ra w id łow o za in s t a low a n e  
• w  d ob rym  s t a n ie  
• sp ra w d za n e  co  n a jm n ie j r a z w  roku .2.14

2.16

SUBSTANCJE 
CHEMICZNE

Ze st a w d o za p ob ie ga n ia
w ycie k om ch e m iczn ym

Ze st a w y u m ożliw ia ją ce  za r zą d za n ie  p r zyp a d kow ym i 
w ycie ka m i m u szą  b yć ła t w o  d ost ę p n e .

Ele m e n t y h yd ra u liczn e

Ru ry, p om p y, p r ze w od y it p . m u szą  sp e łn ia ć 
w ym a ga n ia  p r ze p isów , b yć w yra źn ie  ozn a kow a n e , w  
d ob rym   s t a n ie  t e ch n iczn ym  i r e gu la rn ie  
kon t ro low a n e .

Kon t ro la  p rze w od ów

Prze w od y za w ie r a ją ce  p rod u kt y n ie b e zp ie czn e  są  
ozn a kow a n e  i p od le ga ją  coroczn e j kon t ro li.

Pryszn ice  b e zp ie cze ń s t w a

Szkole n ia

Osob y u żyw a ją ce  p rod u kt ów  ch e m iczn ych  m u szą  b yć p r ze szko lon e  
w  za kre s ie  za groże ń , za sa d  p r ze ch ow yw a n ia , ś rod ków  och ron y 
osob is t e j it p .

Po t w ie r d ze n ie  
p r ze szko le n ia
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2.12

2.10



PRZESTRZENIE ZAMKNIĘTE 

• Dost ę p  d o  p r ze s t r ze n i 
• Ut ru d n ion a  e w a ku a cja
• At m osfe r a  - b ra k  t le n u

Co  t o  je s t  p rze s t rze ń  za m kn ię t a ?

Prze s t r ze ń za m kn ię t a je s t d e fin iow a n a ja k o o b sza r za m kn ię t y ca łk o w icie lu b czę ściow o . Prze s t r ze ń t a
n ie n a d a je s ię a n i n ie je s t p r ze zn a czon a d o cią głe go p rze b yw a n ia w n ie j lu d zi. Ko n ie czn e je s t je d n a k
cza sow e w e jście d o p rze s t r ze n i ogra n iczo n e j w ce lu p rze p row a d ze n ia k o n t ro li, k on se rw a cji lu b n a p ra w y.
Pod cza s t ych p ra c a t m o sfe r a w p rze s t r ze n i za m kn ię t e j m o że st w a rza ć zn a czn e za gr oże n ie d la zd row ia i
b e zp ie cze ń st w a .

Za groże n ia

Ogóln ie r ze cz b ior ą c, ka żd a o sob a w ch od zą ca d o p rze s t r ze n i za m k n ię t e j
m oże za t e m n a p ot ka ć za groże n ie w yn ika ją ce z n a st . p ow od ów :

• Bra k  n a t u r a ln e j w e n t yla cji
• Zu żyt e  m a t e r ia ły lu b  

p rod u kt y
• Kon st ru kcja  p r ze s t r ze n i
• Loka liza cja  p r ze s t r ze n i

• Za in s t a low a n e  u r zą d ze n ia
• Rod za j p od e jm ow a n e j p r a cy
• Urzą d ze n ia  ob ro t ow e  w e w n ą t r z zb io rn ików
• Pora że n ia  p r ą d e m  (środ ow iska  

p r ze w od zą ce )

Głów n e  za groże n ia

Sku t k i

• Ud u sze n ie / n ie d o t le n ie n ie
• Za t ru cie
• Eksp lozja

Eksp lozja Za t ru cie Ud u sze n ie  / n ie d o t le n ie n ie

Ut on ię cie

Ud u sze n ie / n ie d o t le n ie n ie / za t ru cie :
Za groże n ia t e w yn ika ją zw ykle z b ra ku w e n t yla cji
sp ow od ow a n e go n a grom a d ze n ie m się t o k syczn ych
ga zów i o p a rów , t w orze n ie m się a t m o sfe r y
w yb u ch ow e j lu b n a w e t n ie d ob ore m t le n u .
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Procedury pracy w przestrzeniach zamkniętych/ograniczonych

Ma m  p ra cę  d o  
w ykon a n ia  w   

p rze s t r ze n i za m kn ię t e j -
m u szę  m ie ć 

u p ra w n ie n ia , b a d a n ia  
le ka r sk ie , 

Mu szę  sk on t a k t ow a ć s ię  
z u p ow a żn ion ą  osob ą , a b y 
w yd a ła  m i p ozw ole n ie  n a  

p ra cę  w  p rze s t rze n i 
za m k n ię t e j n a  t e re n ie  

za k ła d u .

Wym a ga n e je s t  p ise m n e
p o zw o le n ie w yk o n a n ia p ra cy

szcze gó ln ie n ie b e zp ie czn e j
n a  p r a cę w  p rze st r ze n i

za m k n ię t e j z p o m ia ra m i
a t m o sfe ryczn ym i, a n a lizą
ryzyk a , p o d p isa n e p rze z

p rze ło żo n e go

Pozw ole n ie je s t  w a żn e t ylk o
p rze z je d e n d zie ń



Wszyst k ie  p r ze s t r ze n ie  ogra n iczon e  są  
w yra źn ie  ozn a czon e  (zb iorn ik i, s ilosy, 
m a szyn y za m kn ię t e , cys t e rn y it p .), 
a  d os t ę p  d o  n ich  je s t  zid e n t yfikow a n y 
i za b lokow a n y.

3.1

Nie zb ę d n e  e le m e n t y

Ka żd e w e jście d o cys t e rn y od b yw a się
zgod n ie z p r oce d u rą w e jścia d o p r ze s t r ze n i
za m kn ię t e j. Pra ca w za m k n ię t e j p r ze s t r ze n i
p od le ga w yd a n iu u p ow a żn ie n ia .

3.3

Pom ie szcze n ia  za m kn ię t e  (ch łod n ie , 
m a ga zyn y) są  w yp osa żon e  
w  w e w n ę t r zn y sys t e m  a w a ryjn e go  
o t w ie r a n ia  d r zw i.

3.2

PRZESTRZENIE ZAMKNIĘTE 

Proce d u ry p ra cy w  p rze s t rze n ia ch  za m kn ię t ych

NA CO ZWRÓCIĆ SZCZEGÓLNĄ UWAGĘ PODCZAS PRACY W PRZESTRZENI 
ZAMKNIĘTEJ:

• Wykon a n ie p om ia rów a t m osfe ryczn ych p rze d p rzyst ą p ie n ie m d o p ra cy
• Okre śle n ie sp o sob u w ykryw a n ia w p ływ u a t m o sfe ry p a n u ją ce j w p rze s t r ze n i ogra n iczon e j n a

p oszcze góln ych p ra cow n ików .
• Używ a n y sp rzę t m u si p osia d a ć a k t u a ln e b a d a n ia t e ch n iczn e
• Osob a a se ku ru ją ca je s t ob e cn a i p r ze szko lon a w syt u a cja ch a w a ryjn ych
• Wd rożon y syst e m e w a ku a cyjn y
• Za p e w n ion a w e n t yla cja
• Pozw ole n ie w yd a n e i p r ze ch ow yw a n e w m ie jscu w ykon yw a n ia p ra cy
• Za p e w n ion a d o st ę p n o ść środ k ów p ie rw sze j p o m ocy m e d yczn e j. Ut rzym yw a n a je s t k om u n ika cja

p om ię d zy osob a m i p ra cu ją cym i w e w n ą t r z i n a ze w n ą t r z, a t a k że z ze sp o łe m re a gow a n ia
kryzysow e go lu b osob a m i u d zie la ją cym i p ie rw sze j p om ocy.

• Za p e w n ie n ie w oln e go d o st ę p u d o w e jścia d o p rze s t r ze n i ogra n iczon e j p r ze z ca ły cza s
p row a d ze n ia p ra c.

• Be zw zglę d n e za p e w n ie n ie w ła ściw e go p oziom u t le n u (19% - 21%).
• Prze p row a d ze n ie oce n y za gro że ń zw ią za n ych z p la n ow a n ym i p ra ca m i, a b y u p e w n ić s ię , że

p rze s t r ze ga n e są w szys t k ie lo ka ln e p rze p isy (p o st ę p ow a n ie z su b st a n cja m i ch e m iczn ym i, ATEX,
p oziom y e ksp ozycji, p oziom y O2).

Ozn a cze n ie

Nie b e zp ie cze ń s t w o  !
Ob ow ią zkow e  

ze zw ole n ie  n a  w s t ę p

Za ka z w st ę p u .
Ob ow ią zkow e  

ze zw ole n ie  n a  d os t ę p .

Cys t e rn a

Sys t e m  o t w ie ra n ia  
d rzw i
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Prze d  ka żd ym  w e jście m  d o  p r ze s t r ze n i ogra n iczon e j i w  t r a kcie  p r a cy op e ra t o r zy 
w ykon u ją  p om ia ry a t m osfe ry, ga zów  i e ksp lozyw n ości. Do  cia ła  osob y w ch od zą ce j 
d o  p r ze s t r ze n i za m kn ię t e j p r zym ocow a n y je s t  d e t e k t or  ga zu . De t e k t or  ga zu  n a le ży
sp ra w d za ć co  6 m ie s ię cy, a b y u p e w n ić s ię , że  d zia ła  p r a w id łow o .

Re gu la rn a  kon t ro la  /  ka lib r a cja  u r zą d ze n ia  d o  p om ia ru  t le n u  

3.11

Sp rzę t  za b e zp ie cza ją cy (n p . u p rzą ż, it p .) 
je s t  sp r a w d za n y r a z w  roku .

3.9

Pod cza s w yk o n yw a n ia p ra c n a ze w n ą t r z p r ze s t r ze n i
ogra n iczon e j o b e cn a je s t d ru ga oso b a . Je s t on a w p e łn i
sk on ce n t r ow a n a n a ob se rw a cji p r a cow n ika i od p ow ia d a
za sys t e m e w a k u a cji. Oso b ie a se ku ru ją ce j n ie w oln o
w ch od zić d o p rze s t r ze n i ogra n iczon e j. Wszyst k ie
e le m e n t y w yp o sa że n ia och ron y o sob is t e j m u szą b yć
za w sze n a sw oim m ie jscu . Na le ży za p e w n ić m o żliw ość
n a t ych m ia s t ow e go k o n t a k t u z o sob ą u d zie la ją cą
p ie rw sze j p om ocy.

3.8

Za in s t a low a n o  w e n t yla t o ry o  od p ow ie d n ie j w ie lkości 
i za p e w n ia ją ce  od p ow ie d n ią  w e n t yla cję  w  m ie jsca ch , w  
k t órych  s t w ie rd zon o  n ie b e zp ie czn ą  a t m osfe r ę , n p . 
w yst ę p ow a n ie  op a rów , ga zów  szkod liw ych . We n t yla t o ry są  
r e gu la rn ie  sp r a w d za n e , a b y za p e w n ić ich  p e łn ą  sp r a w n ość. 
Na le ży u żyw a ć w yłą czn ie  n a r zę d zi e le k t ryczn ych  
p r ze zn a czon ych  i za p ro je k t ow a n ych  d o  p r a cy 
w  p rze s t r ze n ia ch  za m kn ię t ych - ATEX.

3.7

PRZESTRZENIE ZAMKNIĘTE 

Pom ia ry 
t le n u

Kon t ro la  
u rzą d ze ń

Mon it o row a n i
e

We n t yla cja  i 
ośw ie t le n ie
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Za groże n ia : głów n e  źród ła  za p łon u

ATMOSFERY WYBUCHOWE 

Czym  je s t  a t m osfe ra  w yb u ch ow a  ?

At m osfe r a  w yb u ch ow a  je s t  zd e fin iow a n a  ja ko  m ie sza n in a  - w  w a ru n ka ch  a t m osfe ryczn ych  - p ow ie t r za  i su b st a n cji 
p a ln ych  w  p ost a ci ga zu , p a ry, m gły lu b  p yłu , w  k t ó r e j, p o  n a s t ą p ie n iu  za p łon u , w yb u ch  rozp rze s t r ze n ia  s ię  n a  ca łą  
n ie sp a lon ą  m ie sza n in ę .                         

Dyre k t yw a  w  sp ra w ie  a t m osfe ry w yb u ch ow e j 1999/ 92/ WE

Ele k t ryczn ość (isk ry, ogrze w a n ie  it p .)

Błą d zą ce  p r ą d y e le k t ryczn e : (ogrze w a n ie  lu b  isk ry m ię d zy m e t a low ym i czę ścia m i).

Ele k t ros t a t yczn e : w yła d ow a n ia  sp ow od ow a n e  p r ze z isk ry.

Te rm iczn e  (gorą ce  p ow ie r zch n ie , p a p ie rosy, o t w a r t y ogie ń , p r a ca  w  p ob liżu  gorą ce go  
e le m e n t u  it p .).

Me ch a n iczn e  (isk ry, ogrze w a n ie  it p .).

Ch e m iczn e  (r e a kcje  e gzo t e rm iczn e , sp on t a n iczn e  n a grze w a n ie  it p .).

Ba k t e r io logiczn e  (fe rm e n t a cja  b a k t e ryjn a  it p .).

Klim a t yczn e  (b łyska w ica , s łoń ce  it p .).

W p rze m yśle  p rod u kt y ła t w op a ln e  p r ze ch ow u je  s ię  w  ka d zia ch  
zob oję t n ion ych  ch e m iczn ie  za  p om ocą  a zo t u  i ozn a kow a n ych  
sym b ole m :
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ATMOSFERY WYBUCHOWE 

St re fy za grożon e  w yb u ch e m

At m osfe r a  w yb u ch ow a  t o  m ie sza n in a  p ow ie t r za  i su b st a n cji p a ln ych  w  p ost a ci ga zów , p a r  lu b  p yłów . Prze p isy 
d zie lą  a t m osfe ry w yb u ch ow e  n a  t r zy s t r e fy, w  za le żn ości od  s t op n ia  za groże n ia . Pr ze p isy od różn ia ją  r ów n ie ż 
ga zy i op a ry od  p yłów .

St r e fy d la  ga zów  i 
p a r

St r e fa  
0

St r e fa  
1

St re fa  
2

St r e fa 0: Mie jsce , w kt órym a t m osfe r a w yb u ch ow a
sk ła d a ją ca s ię z m ie sza n in y p ow ie t r za i su b s t a n cji ła t w op a ln ych w p o s t a ci
ga zu , p a ry lu b m gły, w yst ę p u je s t a le .

St r e fa 1: Mie jsce , w kt órym a t m osfe r a w yb u ch ow a sk ła d a ją ca s ię
z m ie sza n in y p ow ie t r za i su b st a n cji ła t w op a ln ych w p ost a ci ga zu , op a ró w lu b
m gły, m oże w yst ę p ow a ć sp ora d yczn ie i p od cza s n orm a ln e j p r a cy.

St r e fa 2: Mie jsce , w kt ór ym a t m osfe r a w yb u ch ow a sk ła d a ją ca s ię
z m ie sza n in y p ow ie t r za i su b s t a n cji ła t w op a ln ych w p ost a ci ga zu ,
op a rów lu b m gły n ie m oże w yst ę p ow a ć p od cza s n orm a ln e j p r a cy
lu b m oże w yst ę p ow a ć t ylko p rze z kró t k i cza s .

St re fy d la  
p yłów

St re fa  
20

St r e fa  
21

St re fa  
22

St r e fa 20: Mie jsce , w k t órym a t m osfe r a w yb u ch ow a w p ost a ci
ch m u ry p yłu p a ln e go w yst ę p u je s t a le .

St r e fa 21: Mie jsce , w k t órym a t m osfe r a w yb u ch ow a w p ost a ci
ch m u ry p yłu p a ln e go m oże w yst ę p ow a ć sp ora d yczn ie p od cza s
n orm a ln e j p r a cy.

St r e fa 22: Mie jsce , w k t órym a t m osfe r a w yb u ch ow a w p ost a ci
ch m u ry p yłu p a ln e go n ie m oże w yst ę p ow a ć w n orm a ln ych
w a ru n ka ch p ra cy lu b m oże w yst ę p ow a ć t ylko p rze z kró t k i cza s .
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GLOBALNE PODEJŚCIE ZAPOBIEGAWCZE 

Środ k i o s t rożn ości, w yp osa że n ie  i u p ow a żn ie n ia

Un ika n ie  za groże ń  zw ią za n ych  z m a t e r ia ła m i p a ln ym i

Ut rzym u j s t ę że n ie  m a t e r ia łu  p a ln e go  p oza  za k re se m  je go  w yb u ch ow ości 
p r ze z:

• Od cią ga n ie  op a rów  lu b  p yłów .
• Rozrze d za n ie  p ow ie t r za .
• Czę s t e  u su w a n ie  osa d ów  p yłu .
• St osow a n ie  ska lib row a n ych  d e t e k t o rów  it p .

Ozn a cze n ie

Pon iższy p a n e l os t r ze ga w czy m u si b yć u m ie szczon y w  p u n kcie  d ost ę p u  d o  a t m osfe ry w yb u ch ow e j 
w ra z z okre ś le n ie m  od p ow ie d n ie j s t r e fy.

Na le ży 
za łożyć:

Za ka z
:

Pr zyk ła d : 

ATMOSFERA WYBUCHOWA (ka d ź ow oców  GPL) Sp orzą d zon e  p rze z:
Ob ow ią zu je  od :

Je że li p o ja w i s ię  p rob le m  
p o in fo rm u j n a t ych m ia st  

lid e ra  ze sp o łu .
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W p rzyp a d ku n ie ru t yn o w ych p ra c k o n se rw a cyjn ych w śro d ow isku za grożon ym w yb u ch e m n a le ży w yd a ć
p o zw ole n ie n a p ra cę . Po zw ole n ie t o p ow in n o o kre ś la ć r yzyk o i śr od k i k o n t r o li, k t ó r e n a le ży w d rożyć.
Po zw ole n ie je s t za t w ie rd za n e p rze z k om p e t e n t n ą o sob ę , o ficja ln ie w yzn a czon ą p rze z o sob ę n a d zoru ją cą
t e r e n p ra cy i je s t w a żn e t ylko p rze z je d e n d zie ń .

4.10

Nie zb ę d n e  e le m e n t y

4.11

4.6

GLOBALNE PODEJŚCIE ZAPOBIEGAWCZE 

Wyp osa że n ie : 

Sp rzę t : 

• Wszyst k ie  u r zą d ze n ia  u żyw a n e  w  s t r e fie  p ow in n y b yć 
ozn a kow a n e  i oce n ion e  zgod n ie  z k la syfika cją  s t r e fy

• Op rzyrzą d ow a n ie  p r ze ciw iskrow e
• Uzie m ie n ie , w yrów n a n ie  p o t e n cja łów .
• Uzie m ie n ie  u r zą d ze ń  a t m osfe ry w yb u ch ow e j

Up ow a żn ie n ia :

Pozw ole n ia  n a  p ra cę : 

Na t e r e n ie za k ła d u w sze lk ie n ie ru t yn ow e p ra ce k on se rw a cyjn e w s t r e fie w ys t ę p ow a n ia a t m o sfe ry w yb u ch ow e j
m u szą p od le ga ć ob ow ią zkow i u zyska n ia p ozw ole n ia n a p ra cę w s t r e fie za grożon e j w yb u ch e m .

Oce n a  ryzyka :

Na le ży sp orzą d zić oce n ę ryzyka . Pr od u kt y
w yb u ch ow e są u ję t e w oce n ie . St r e fy a t m o sfe r y
w yb u ch ow e j są okre ś lon e i op isa n e .

Prod u k t y
i p rze ch ow yw a n ie

Prod u k t y w yb u ch ow e są p rze ch ow yw a n e w od p ow ie d n im
m ie jscu o ogra n iczon ym d o st ę p ie . St r e fy z a t m o sfe r ą w yb u ch ow ą
są zgod n e z n orm a m i p ra w n ym i
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4.1

Inspekcja

Sprzęt je s t zgod n y z n or m a m i d o t yczą cym i a t m o sfe ry
w yb u ch ow e j ora z w ym a ga n ia m i AXA XL.



GAZY NIEBEZPIECZNE 

Czym  je s t  n ie b e zp ie czn y ga z?

Nie b e zp ie czn e ga zy w o kre ś lon ym st ę że n iu s t a n ow ią p o t e n cja ln e za gr o że n ie d la lu d zi. W fa b r yka ch Da n on e
ga zy t e są w yk orzyst yw a n e w w ie lu u rzą d ze n ia ch . Na jczę ście j u żyw a n e ga zy t o : CO2 , a ce t yle n , a m o n ia k , a zo t ,
a rgon , t le n , h e l i p rop a n it p . Wa żn e je s t , a b y m ó c zid e n t yfik ow a ć t e ga zy i w ie d zie ć, ja k ie za gro że n ia s t a n ow ią
d la n a sze go zd row ia i b e zp ie cze ń st w a .

Za groże n ia

• Za groże n ie  p oża re m  i/  lu b  w yb u ch e m . 
Na  przykła d: but a n, propa n. 

• Ryzyko  za t ru cia . 
Na  przykła d: t lenek, wodór, dwut lenek węgla , chlor, a m onia k. 

• Nie b e zp ie cze ń st w o u d u sze n ia  
Na  przykła d: bra k t lenu. 
Tle n  m oże  zos t a ć zu żyt y lu b  za s t ą p ion y in n ym  ga ze m . 

Ryzyko  w ycie ku  i u w oln ie n ia  d o  a t m osfe ry:
Bra k  kon se rw a cji lu b  zła  kon se rw a cja  sp r zę t u  m oże  sp ow od ow a ć n ie za m ie r zon y ru ch  ru ry ciśn ie n iow e j, 
w yb u ch  lu b  p ę kn ię cie  d e lika t n ych  e le m e n t ów  (u szcze le k , sp a w ów , k r a n ów  it p .), co  w  kon se kw e n cji grozi 
r ozp rysk ie m , ch m u rą  ku rzu , fa lą  u d e rze n iow ą , p rob le m a t yczn ym i h a ła sa m i lu b  w ycie k ie m  p o t e n cja ln ie  
n ie b e zp ie czn ych  p rod u kt ów  (ga zów  lu b  cie czy). 

Pod cza s  ob słu gi n ie b e zp ie czn ych  su b st a n cji w a r t o  p r ze s t r ze ga ć za sa d  i p r ze p isów .

Za p a m ię t a j !

Wła ściw ości ga zów

Prze d u życie m ga zów k on ie czn e je s t p ozn a n ie ich sp e cyficzn ych w ła ściw ości. Ga zy Mogą b yć p a ln e ,
u t le n ia ją ce , t o k syczn e , żr ą ce , m u t a ge n n e lu b n ie b e zp ie czn e d la śr od o w iska . Nie k t ór e ga zy m a ją k ilk a
p ow yższych w ła ściw o ści n a r a z. Ga zy ob oję t n e , za s t ę p u ją c t le n w p o w ie t r zu , m ogą m ie ć d zia ła n ie
d u szą ce . W b u t la ch , ga zy są p rze ch ow yw a n e p od ciśn ie n ie m w s t a n ie sp rę żo n ym , skr op lon ym lu b
rozcie ń czo n ym . W zb ior n ika ch / b u t la ch , ga zy są p rze ch ow yw a n e p od ciśn ie n ie m w s t a n ie sp rę żon ym ,
skrop lon ym lu b rozcie ń czon ym
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GAZY NIEBEZPIECZNE 

Środ k i b e zp ie cze ń s t w a  i za le ca n e  d zia ła n ie

• Wa żn e  je s t  p os ia d a n ie  p r zyrzą d ów  d o  w ykryw a n ia , p om ia ru  i kon t ro li w sze lk ich  s t ę że ń  n ie b e zp ie czn ych  
ga zów  w  ce lu  oce n y ryzyka  zw ią za n e go  z su b st a n cja m i t oksyczn ym i w  o t a cza ją cym  p ow ie t r zu  lu b  
w yb u ch ow ym i m ie sza n in a m i ga zów  i op a rów . 

• Na  p od st a w ie  a n a lizy w yn ików  oce n y ryzyka  kon ie czn e  b ę d zie  za in s t a low a n ie  sys t e m u  d e t e kcji ga zów . 

In s t ru kcje  ob słu gi i u żyt kow a n ia  b e z za groże n ia : 

• Użyj m ożliw ie  n a jm n ie jsze j i od p ow ie d n ie j d o  okre ś lon e go  za d a n ia  b u t li. 
• Post ę p u j zgod n ie  z za le ce n ia m i d ost a w cy d o t yczą cym i t rw a łości b u t li. Bu t le  ga zow e  są  za p ro je k t ow a n e  

t a k , a b y b yły ja k  n a jlże jsze , a  je d n ocze śn ie  so lid n e  i b e zp ie czn e . Nie  p ozw ól, a b y b u t le  sp a d ły je d n a  n a  
d ru gą  n a  zie m ię . Bu t le  ga zow e  w  ża d n ym  w yp a d ku  n ie  m ogą  b yć u żyw a n e  d o  in n ych  ce lów , n a  p r zyk ła d  
ja ko  cylin d ry. 

• Nie  t w órz łu ku  e le k t ryczn e go  n a  b u t li ga zow e j. Op a rze n ia  sp ow od ow a n e  łu k ie m  e le k t ryczn ym  m ogą  
u szkod zić m e t a l i sp ow od ow a ć kru ch ość b u t li. 

• Nie  p rób u j w  ża d e n  sp osób  m od yfikow a ć b u t li ga zow ych . Nie  n a le ży ich  p r ze m a low yw a ć, zm ie n ia ć 
ozn a kow a n ia  a n i sys t e m u  id e n t yfika cji, n ie  d o t yka ć gw in t ów  kra n u  a n i u r zą d ze ń  za b e zp ie cza ją cych . 

• Op rócz t e go , że  je s t  t o  n ie le ga ln e , p on ow n e  n a p e łn ia n ie  b u t li ga zow ych  lu b  zm ie n ia n ie  ich  za w a r t ości 
m oże  b yć n ie b e zp ie czn e  d la  n ie w ykw a lifikow a n e j osob y. Ta k ie  d zia ła n ia  m ogą  sp ow od ow a ć e ksp lozję , 
za n ie czyszcze n ie  lu b  u szkod ze n ie  b u t li. 

Ogóln e  środ k i os t rożn ości, k t ó r e  n a le ży p od ją ć w e  w szyst k ich  oko liczn o ścia ch  p od cza s  p r ze ch ow yw a n ia  
sp r ę żon e go  ga zu : 

• Tylko  p r ze szko lon y i u p ow a żn ion y p e r son e l m oże  m ie ć d ost ę p  d o  p om ie szcze ń  m a ga zyn ow ych . 
• W m ia rę  m ożliw ości ogra n iczyć ilość sp r ę żon e go  ga zu  w  p om ie szcze n ia ch  m a ga zyn ow ych . 
• Re gu la rn ie  sp r a w d za j m ie jsca  p r ze ch ow yw a n ia , a b y w ykryć w sze lk ie  u s t e rk i, t a k ie  ja k  u szkod zon a  

b u t la , w ycie k  lu b  n ie p ra w id łow a  kon se rw a cja . 
• Usu ń  w sze lk ie  u s t e rk i t a k  szyb ko , ja k  t o  m ożliw e . 

W ra zie  w yp a d ku

• Wd ych a n ie ga zów ob oję t n ych m o że p ow od ow a ć za w ro t y głow y p r o w a d zą ce d o b e zd e ch u . Za p e w n ia ją c
p rze d e w szys t k im b e zp ie cze ń s t w o w ła sn e , w yp row a d ź n a ra żo n ą o sob ę n a o t w a r t e p ow ie t r ze t a k szyb k o , ja k
t o m o żliw e , a n a s t ę p n ie , je ś li t o k on ie czn e , za s t o su j szt u czn e od d ych a n ie . Na św ie żym p ow ie t r zu o sob a
p oszkod ow a n a m u si b yć u t r zym yw a n a w cie p le i sp okoju .

• W p rzyp a d ku k o n t a k t u żr ą ce go ga zu ze sk órą lu b ocza m i, n a le ży n a t ych m ia s t ro zp oczą ć sp łu k iw a n ie d u żą
ilością w od y p rze z co n a jm n ie j 15 m in u t .

• Skrop lon e ga zy kr ioge n iczn e p ow od u ją op a rze n ia skóry lod e m . De lika t n ie op łu cz r a n ę cie p łą w od ą :
• je ś li t o m o żliw e , d e lika t n ie zd e jm ij u b ra n ie . W p rzyp a d k u d u żych od m ro że ń k on ie czn e je s t w yk ą p a n ie oso b y

w cie p łe j w od zie

• Po ka żd ym p rzyp a d ku m u sisz skon su lt ow a ć się z le ka rze m .
• Nigd y n ie u d zie la j p ie rw sze j p om ocy osob ie , je ś li n ie je s t e ś p e w ie n , czy m oże sz t o zrob ić b e zp ie czn ie .
• Wa żn e je s t u t r zym a n ie od p ow ie d n ie j w e n t yla cji.

Za p a m ię t a j !
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Nie zb ę d n e  e le m e n t y

5.12
Za d a n ia p od e jm ow a n e w p rze s t r ze n i, w kt ó re j
je s t m a ga zyn ow a n y i o b słu giw a n y ga z p od le ga ją
oce n ie ryzyka .

5.10 Pra cow n ik m u si m ie ć p rzy sob ie od p ow ie d n i sp r zę t .

5.11
Sp e cja lis t a p r ze p row a d za b a d a n ie p od ką t e m za groże ń
zw ią za n ych z ob ie k t a m i za w ie r a ją cym i w ię ce j n iż 1 t on ę
a m on ia ku ga zow e go , okre ś la i w d ra ża środ k i kon t ro ln e .

5.1
Oso b y p ra cu ją ce z n ie b e zp ie czn ym i ga za m i
p rze szły sp e cja ln e szk o le n ie w za kre s ie t ych
za groże ń .

5.2
St r e fy m a ga zyn ow a n ia ga zu m a ją o kre ś lon y o b w ód
b e zp ie cze ń st w a i ogra n iczon y d ost ę p .

5.3
In s t a la cje ga zow e sp e łn ia ją ce w ym a ga n ia (n p .
u zie m ie n ie it p .) są op isa n e , w d ob rym st a n ie
i r e gu la rn ie kon t ro low a n e .

5.5

GAZY NIEBEZPIECZNE 

Oce n a  ryzyka

Szkole n ia

Po t w ie rd ze n ie  
p rze szk o le n ia

St r e fy p rze ch ow yw a n ia

In s t a la cje  
ga zow e

Za w ory od cin a ją ce

Za w ory od cin a ją ce są o zn a k ow a n e , d os t ę p n e i p o sia d a ją
h a rm on ogra m kon se rw a cji za p ob ie ga w cze j.
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Przyczyn y p oża rów

• NIEOSTROŻNOŚĆ  

• ZŁA 

WOLA/ ZŁOŚLIWOŚĆ

• ROZPRYSK ISKIER

• PRZEGRZANIE

• PRODUKTY CHEMICZNE

• ZWARCIE ELEKTRYCZNE

• PRZYCZYNA MECHANICZNA
• WYŁADOWANIA ATMOSFERYCZNE
• ROŚLINNOŚĆ SĄSIADUJĄCA Z BUDYNKIEM
• FERMENTACJA

POŻAR I EWAKUACJA 

De fin icja

• Poża r  t o  r e a kcja  sp a la n ia , n ie kon t ro low a n a  w  cza s ie  i p r ze s t r ze n i. 
• Ew a ku a cja  od n osi s ię  d o  p roce d u ry u su n ię cia  p e r son e lu  z ob sza ru  za groże n ia  

p oża row e go  w  b e zp ie czn e  m ie jsce . 

Poża ry w  m ie jscu  p ra cy

Poża r  w  m ie jscu  p r a cy je s t  czę s t o  p ow a żn y; p ow od u je  ob ra że n ia , cza se m  śm ie r ć, ze  zn a czn ym i 
u szkod ze n ia m i b u d yn ków  i w yp osa że n ia . Poża r  w  za k ła d zie  p r ze m ysłow ym  czę s t o  p ow od u je  je go  
za m kn ię cie  (cza sow e  lu b  s t a łe ) z n ie od w ra ca ln ym i sku t ka m i e kon om iczn ym i d la  firm y: w  b lisko   70% 
ka t a s t ro f firm a  zn ika , a  p e r son e l p ozost a je  b e z p r a cy. (p a t r z s t a t ys t yk i n a  n a s t ę p n e j s t r on ie )

47



POŻAR I EWAKUACJA 

Poża r  

Poża r  t o  r e a kcja  ch e m iczn a  t r ze ch  e le m e n t ów : p a liw a , czyn n ika  u t le n ia ją ce go  i źród ła  cie p ła , 
w yst ę p u ją cych  je d n ocze śn ie .

Pa liw o

Pa liw o t o  sk ła d n ik  s t a ły, p łyn n y lu b  ga zow y, k t ó ry m a  w ła ściw ości sp a la n ia  (n p . d r e w n o, a ce t on , b u t a n  
it p .).

Ut le n ia c
z
Środ e k u t le n ia ją cy je s t sk ła d n ik ie m s t a łym , cie k łym lu b ga zow ym , k t ór y m a w ła ściw o ść zw ię k sza n ia
zd o ln ości lu b u m ożliw ia n ia sp a la n ia p a liw a . Ut le n ia cze m , k t óry je s t w szę d zie , je s t p ow ie t r ze

Źród ło  cie p ła

Źród łe m  cie p ła  je s t  sk ła d n ik , k t ó ry m a  w ła ściw ość w yd zie la n ia  cie p ła  (n a  p r zyk ła d : p rom ie n ie  UV, isk r a , t a r cie  it p .). 

St a ł
e

Cie k ł
e

Ga zow e

Pa liw o , u t le n ia cz i źród ło  cie p ła  t w orzą  t r zy b ok i t ró jką t a  
ogn ia .

Te n  p ros t y ge om e t ryczn y kszt a łt  ilu s t ru je  w a żn ą  za sa d ę , że  
e lim in u ją c t ylko  je d e n  b ok  t r ó jką t a  p oża ru , m ożliw ość 
p oża ru  zos t a n ie  w ye lim in ow a n a . Dla t e go  w a żn e  je s t , a b y 
w szyst k ie  ś rod k i ga śn icze  n a  t e r e n ie  za k ła d u  d zia ła ły n a  
je d n ym  lu b  k ilku  e le m e n t a ch  t r ó jką t a  p r ze ciw p oża row e go . p a liw o

źród ło  cie p ła

OGIEŃ
u t le n ia cz

Poża r - rozp rze s t rze n ia n ie s ię  ogn ia

W za le żn ości od  p e w n ych  w a ru n ków  ogie ń  m oże  rozp rze s t r ze n ia ć s ię  
w  n a s t ę p u ją cy sp osób : 

• Prze z p r ze w od ze n ie : ogie ń  rozp rze s t r ze n ia  s ię  z je d n e go  m a t e r ia łu  
n a  d ru gi p r ze z b e zp ośr e d n i kon t a k t  lu b  p r ze z p ow ie r zch n ię  
p r ze w od zą cą . 

• Prze z kon w e kcję : ogie ń  rozp rze s t r ze n ia  s ię  p op rze z t r a n sp or t  
gorą ce go  p ow ie t r za , d zię k i cie p łu  p łom ie n i i d ym u . 

• Prze z p rom ie n iow a n ie : ogie ń  rozp rze s t r ze n ia  s ię  za  p om ocą  fa li 
p od cze rw on e j e m it ow a n e j p r ze z p łom ie n ie . 

• Prze z p ro je kcję : ogie ń  rozp rze s t r ze n ia  s ię  za  p om ocą  m a t e r ia łów , 
k t ó r e  m ogą  b yć rozp rysk iw a n e , t a k ich  ja k  ża r , isk ry
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Proce d u ra  e w a ku a cji za k ła d u  
DANONE

POŻAR I EWAKUACJA 

Za p a m ię t a j !

Je ś li za u w a żysz p oża r , p od n ie ś  a la rm  zgod n ie  z p roce d u rą  
e w a ku a cji sw o je go  za k ła d u  lu b  s t r a ży p oża rn e j

Ob ow ią zkow e  je s t  p rze s t rze ga n ie  n a ka zu  e w a ku a cji 
w yd a n e go  p rze z St ra ż Poża rn ą

Za t rzym a j p ra w id łow o  m a szyn y
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6.56.4 6.2 6.3

Proce d u ry 
i ćw icze n ia  a w a ryjn e

6.9 6.11

Za w ory in s t a la cji ga śn icze j są  za b lokow a n e  w  p ozycji o t w a r t e j.6.6

Na  t e r e n ie  za k ła d u  za kom u n ik ow a n o  i za s t osow a n o  za sa d ę  za ka zu ją cą  p a le n ia  w  m ie jsca ch  s t w a rza ją cych  
za groże n ie  p oża row e .

6.10

POŻAR I EWAKUACJA 

In sp e k cje

• Syst e m y w ykryw a n ia  i a la rm y p rze ciw p oża row e  p od le ga ją  kon t ro li p r zyn a jm n ie j r a z w  roku . 
• Sp rzę t  p r ze ciw p oża row y (ga śn ice , sp rysk iw a cze , it p .) je s t  r e gu la rn ie  sp r a w d za n y (w  t ym  p rze z AXA XL), 

w id oczn y i ła t w o  d ost ę p n y.

• Pom p y a u t om a t yczn ych  in s t a la cji ga śn iczych  („sp rysk iw a cze ”) o r a z in s t a la cji t ow a rzyszą cych  są  
t e s t ow a n e  co  n a jm n ie j r a z w  m ie s ią cu .

Proce d u ry a w a ryjn e  są  w d rożon e  i zn a n e  w szyst k im  p ra cow n ikom . W cią gu  os t a t n ich  12 m ie s ię cy p r ze p row a d zon o  
ćw icze n ia  e w a ku a cyjn e . Zid e n t yfikow a n o  za groże n ia  p oża row e  or a z zd e fin iow a n o  i p r ze t e s t ow a n o  sce n a r iu sze  
a w a ryjn e

Za w ory ga śn icze

Za ka z 
p a le n ia

52



Ma szyn y - d e fin icja

MASZYNY I URZĄDZENIA 

In st a la cja , w yp o sa żo n a lu b p rze zn a czon a d o w yp o sa że n ia w m e ch a n izm n a p ę d ow y in n y n iż b e zp o śr e d n io
w yk orzyst u ją cy siłę m ię śn i lu d zk ich lu b zw ie r zę cych , sk ła d a ją ca s ię ze sp rzę żo n ych czę ści lu b e le m e n t ów ,
z k t órych p rzyn a jm n ie j je d n a w ykon u je ru ch , p o łą czon ych w ca łość m a ją cą kon kre t n e za s t osow a n ie .

Sp rzę t rob oczy m o że p o w od ow a ć w yp a d ki, je ś li n ie zo st a ł za p r o je k t ow a n y, za in s t a low a n y, k on se rw ow a n y lu b
u żyw a n y zgod n ie ze sp e cyfika cja m i p od a n ym i p rze z p ro je k t a n t a lu b p rod u ce n t a sp rzę t u .

Ryzyko  zw ią za n e  z za groże n ia m i d o t yczą cym i sp rzę t u

Pon iże j zn a jd u ją  s ię  in form a cje  zw ią za n e  ze  sp r zę t e m : 

• Za groże n ia  zw ią za n e  z za groże n ia m i m e ch a n iczn ym i: zm ia żd że n ie , p r ze cię cie , u w ię zie n ie , w cią gn ię cie , 
p r ze cią gn ię cie , s t łu cze n ia , u w ię zie n ie , u d e rze n ie , o t a r cie , u w oln ie n ie  p łyn ów  p od  ciśn ie n ie m , u t r a t a  
s t a b iln ości, p oś lizgn ię cie , u t r a t a  r ów n ow a gi, u p a d e k , ska le cze n ia , u d u sze n ie , p r ze cię cie , łza w ie n ie , 
u szkod ze n ia  oczu , za syp a n ie , w ib ra cje , h a ła s  it p . 

• Za groże n ia  zw ią za n e  z e le k t ryczn ością :  p or a że n ie  p r ą d e m , n a r a że n ie  n a  p rom ie n iow a n ie  jon izu ją ce . 
• Za groże n ia  zw ią za n e  z p łyn a m i: ga z, cie cze  p od  ciśn ie n ie m , p od ciśn ie n ie . 
• Za groże n ia  t e rm iczn e : op a rze n ia , p oża r , w yb u ch . 
• Za groże n ia  zw ią za n e  z p r ze b yw a n ie m  w  a t m osfe r ze  u n ie m ożliw ia ją ce j od d ych a n ie : za t ru cie , u d u sze n ie , 

n ie d o t le n ie n ie , w d ych a n ie  i p o łkn ię cie  p yłu . 
• Ryzyko  zw ią za n e  z n ie p rze s t r ze ga n ie m  za sa d  e rgon om ii.

Dod a t k ow e za gro że n ia m ogą p ow st a w a ć p op rze z n ie w ła ściw e
za ch ow a n ie p od cza s u żyt k ow a n ia m a szyn y lu b sp rzę t u , w t ym
z n ie p ra w id łow e j p os t a w y, za n ie d b a n ia , n ie u żyw a n ia m a szyn y
zgod n ie z p rze zn a cze n ie m .

Pow ią za n e  ryzyko

Głów n e  za groże n ia  zw ią za n e  z m a szyn a m i t o  za groże n ia  
m e ch a n iczn e , czyli w szyst k ie  czyn n ik i fizyczn e , t a k ie  ja k :

• p rze cię cie ,
• u cię cie , 
• u d e rze n ie  it p . 

sp ow od ow a n e  m e ch a n iczn ym  d zia ła n ie m  e le m e n t u  m a szyn y, 
n a r zę d zia , czę ści, m a t e r ia łu  s t a łe go  lu b  rozp ylon e go  p łyn u . 
In n e  za groże n ia  m ogą  b yć sp ow od ow a n e  p r ze z m a szyn y: 
r yzyko  zw ią za n e  z h a ła se m , w ib ra cja m i, e n e rgią  e le k t ryczn ą  
it p .
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Pow ią za n e  ryzyko

MASZYNY I URZĄDZENIA 

Zgn ia t a n ie  i 
u d u sze n ie

Nie b e zp ie cze ń st w o
zm ia żd że n ia

Ucię cie , cię cie
lu b p rze cię cie

Nie b e zp ie cze ń st w o 
cię cie , u cię cia  
lu b  p r ze cię cia

Nie b e zp ie cze ń st w o 
u cię cia  lu b / i cię cia

Ut kn ię cie , w cią gn ię cie ,
p rze cią gn ię cie , 

za p lą t a n ie

Nie b e zp ie cze ń st w o
ze  s t r on y e le m e n t ów je zd n ych , 
p r zyt r za śn ię cia lu b w krę ce n ia
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Prze b icie  lu b  p rze k łu cie

Ud e rze n ie  p rze z e le m e n t  
r zą d ze n ia

Za d ra p a n ie  lu b  o t a r cie

Uw ię zie n ie

Nie b e zp ie cze ń st w o
z p ow od u u w ię zie n ia .

Nie b e zp ie cze ń st w o
 p ow od u u d e rze n ia .



Środ k i za p ob ie ga w cze

Sp rzę t  za b e zp ie cza ją cy 
lu b  och ron n y

Za b e zp ie cze n ia  zb iorow e  (t a k ie  ja k  e kra n y, os łon y, ku r t yn y św ie t ln e , it p .), s t a łe  lu b  ru ch om e , m u szą  b yć 
w  u życiu  i w  d ob rym  s t a n ie , a b y ch ron ić p r ze d  ryzyk ie m  ob ra że ń . 

MASZYNY I URZĄDZENIA 

Kon t ro la  ryzyka

• Środ ki kon t ro li zm n ie jsza ją ce  n a r a że n ie  n a  d zia ła n ie  p r a cu ją ce j lu b  w łą czon e j m a szyn y ob e jm u ją : 
• Kon t ro lk i b e zp ie cze ń st w a  
• Urzą d ze n ia  b loku ją ce , 
• Czu jk i r u ch u  i kon t ro la  d ost ę p u  (n p . b a r ie ry p od cze rw ie n i it p .), 
• Drzw i i b r a m y 
• St e row a n ie  ob u rę czn e , 
• Szkole n ie  p e r son e lu ; 

Urzą d ze n ia  
za b e zp ie cza ją ce  i op e ra cyjn e

Prze d u życie m ja k ie go k olw ie k sp rzę t u n a le ży sp ra w d zić, czy zos t a ł on sp ra w d zon y zgod n ie z lo ka ln ym i
p rze p isa m i (n p . n a kle jk a k on t r o ln a ) i sp r a w d zić, czy je s t w d ob rym st a n ie . Sp rzę t b e zp ie cze ń st w a p ow in ie n b yć
u żyw a n y t ylk o i w yłą czn ie zgo d n ie z p rze zn a cze n ie m , n p . p rzycisk a w a ryjn y p ow in ie n b yć u żyw a n y t ylk o w
syt u a cja ch a w a ryjn ych , a n igd y d o re gu la rn e go za t r zym yw a n ia m a szyn y.

• Ka żd e u życie m a szyn y lu b e le m e n t u w yp o sa że n ia p o sia d a ją ce go n ie od p ow ie d n ie za b e zp ie cze n ia lu b
u szk o d zo n e e le m e n t y s t e ru ją ce m o że sp ow od o w a ć: a m p u t a cję , op a rze n ia sk ór y, ska le cze n ia , zła m a n ia lu b
śm ie r ć!

Za p a m ię t a j !

Przyp a d k i szcze góln e

Pe w n e za sa d y p re w e n cji m ogą b yć st o sow a n e p rzy p rze r a b ia n iu m a szyn ju ż e k sp loa t ow a n ych , ch ocia ż
ge n e ra ln ie je s t t o t ru d n ie jsze .

Na  p rzyk ła d  d o t yczy t o : 
• Usu n ię cia  n ie b e zp ie czn ych  zja w isk , 
• Zw ię ksza n ia  lu b  zm n ie jsza n ia  od st ę p ów  m ię d zy ru ch om ym i e le m e n t a m i w  ce lu  u n ikn ię cia  r yzyka  

zm ia żd że n ia ,
• Ogra n icza n ia  e n e rgii (s ił, p r ę d kości, m a sy it p .) n ie b e zp ie czn ych  zja w isk , 
• Usu w a n ia  os t rych  k r a w ę d zi, os t rych  ką t ów  i w yst a ją cych  czę ści.

Nie b e zp ie czn a s t re fa

Od p ow ie d n i d ys t a n s

Ot w ie r a n ie

Ob u d ow a

Rę ka Pa le c
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Nigd y n ie  w ykon u j p r a c kon se rw a cyjn ych  n a  p r a cu ją ce j m a szyn ie !

Kon t ro le  ok re sow e

Nie zb ę d n e  e le m e n t y

MASZYNY I URZĄDZENIA 

Orga n iza cja  p ra cy

• In s t ru kcje  p r a cy lu b  s t a n d a rd ow e  p roce d u ry op e ra cyjn e  (SOP) m u szą  b yć zd e fin iow a n e  i p r ze s t r ze ga n e  w  
ka żd ym  m om e n cie . Pow in n y ob e jm ow a ć za groże n ia , w a ru n ki i ogr a n icze n ia  u żyt kow a n ia , u s t a w ie n ia  i czyn n ości 
kon se rw a cyjn e  sp r zę t u  it p . okre ś lon e  w  in s t ru kcji ob s łu gi o r a z w a ru n ki u żyt kow a n ia  d ost a r czon e  p r ze z 
p ro je k t a n t a  lu b  p rod u ce n t a  sp r zę t u  rob ocze go . 

• Za sa d a  „n ie  d o t yka j” m u si b yć p r ze s t r ze ga n a  p r ze z ca ły cza s  p od cza s  p r a cy. 

Za p a m ię t a j !

• Pra cod a w ca  m u si za p e w n ić p r ze p row a d za n ie  okre sow ych  kon t ro li, z k t ó rych  n ie k t ór e  są  ob ow ią zkow e  
i p r ze p row a d za n e  p r ze z a kre d yt ow a n y orga n . Kon t ro le  t e  p om a ga ją  u t r zym a ć sp r zę t  w  d ob rym  s t a n ie . 

• Prze d  u życie m  ja k ie gokolw ie k  sp r zę t u  n a le ży sp r a w d zić, czy zos t a ł on  sp r a w d zon y zgod n ie  z loka ln ym i 
p r ze p isa m i (n p . n a k le jka  kon t ro ln a ) i sp r a w d zić, czy je s t  w  d ob rym  s t a n ie . 

Środ k i och ron y
in d yw id u a ln e j

• Środ ki och ron y in d yw id u a ln e j m u szą  b yć s t osow a n e  w  ce lu  och ron y p r a cow n ików  p rze d  za groże n ia m i p od cza s  
p r a cy (za d b a j o  za s t osow a n ie  kom p le t n ych  i sku t e czn ych  środ ków  och ron y), t a k ich  ja k  n p . os łon y och ron n e  lu b  
och ron n ik i s łu ch u .

Pra ce  e le k t ryczn e

Pod cza s  p r a cy w  p ob liżu  czę ści p od  n a p ię cie m  e le k t ryczn ym  (w  t ym  p ra ce  w ykon yw a n e  n a  in s t a la cja ch  
n iskon a p ię ciow ych ) p od e jm ow a n e  są  od p ow ie d n ie  k rok i (s t osow a n ie  e kra n ów , ŚOI). Środ k i och ron n e  są  
okre ś la n e  n a  p od st a w ie  oce n y ryzyka  lu b  p r ze z w ykw a lifikow a n e go  e le k t ryka .

7.13
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7.7 7.8

7.1 Sp rzę t  ciśn ie n iow y je s t  w  d ob rym  s t a n ie  i r e gu la rn ie  
sp r a w d za n y. Ut r zym yw a n y je s t  w  d ob rym  s t a n ie  p r ze z 
w ykw a lifikow a n y i p r ze szko lon y p e r son e l. 

7.12
Wszyst k ie  sza fk i e le k t ryczn e  są  za m kn ię t e . 
Tylko  u p ow a żn ion y p e r son e l m oże  je  o t w ie r a ć. 
ŚOI są  ob ow ią zkow e  d o  p r a cy p od  n a p ię cie m . 

12.8

MASZYNY I URZĄDZENIA 

Proce d u ra  LOTO

Wsze lk ie  p r a ce  kon se rw a cyjn e  m u szą  b yć p r ze d m io t e m  sform a lizow a n e go  ze s t a w u  za p ro je k t ow a n ych  in s t ru kcji. 
Mogą  je  w ykon yw a ć w yłą czn ie  p r ze szko lon e  osob y. 

Głów n e  e t a p y Lock  Ou t  Ta g Ou t  (LOTO) 

1. Zid e n t yfiku j p r a cę  d o  w ykon a n ia  i r yzyko  zw ią za n e  z je j w ykon a n ie m . 
2. Zd e fin iu j źród ła  e n e rgii d o  od cię cia . 
3. Od łą cz w szyst k ie  źród ła  e n e rgii i p ocze ka j, a ż e n e rgia  r e szt kow a  zost a n ie  u su n ię t a  (ob w od y, b a t e r ie  it p .). 
4. Za b loku j u r zą d ze n ie  za  p om ocą  osob is t ych  b loka d  (ka żd y kon se rw a t or  za k ła d a  w ła sn ą  b loka d ę ). 
5. Sp ra w d ź sku t e czn ość b loka d y (sp r a w d ź, czy od cię cie  sp r zę t u  je s t  sku t e czn e , b io r ą c p od  u w a gę  n ie s t a b iln ość 
m e ch a n iczn ą ). 

Za u t om a t yzow a n y 
sys t e m

Drzw i, b r a m y i szla b a n y są  w  d ob rym  s t a n ie , 
co  roku  sp r a w d za n e . Is t n ie je  d zie n n ik  kon t ro li.

Kon se rw a cja

Sza fy t e ch n iczn e

Ost r ze że n ie  p r ze d  n a p ię cie m  
e le k t r yczn ym

Prod u kcja  e n e rgii

W ob sza r a ch  w yt w a rza n ia  e n e rgii p r a cu je  w yłą czn ie  
w ykw a lifikow a n y p e r son e l. Sp rzę t  je s t  p od d a w a n y 
okre sow e j kon t ro li. 
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7.2
St r e fy n ie b e zp ie czn e  w okół m a szyn  są  w yra źn ie  
ozn a czon e . Mie jsca  d ost ę p u  są  ozn a czon e . Ka żd a  ru ch om a  
czę ść je s t  ozn a kow a n a . Drzw iczk i d os t ę p u  w yp osa żon e  są  
w  u r zą d ze n ia  za b e zp ie cza ją ce . Pr zycisk i a w a ryjn e  są  
d ost ę p n e . 

7.13
Wszyst k ie  p r a ce  w  p ob liżu  sp r zę t u  są  ozn a czon e  p od  
ką t e m  rod za ju  ryzyka  i cza su  t rw a n ia  p r a c. Ża d n e  sza fk i 
n ie  p ow in n y b yć o t w a r t e  p od  n ie ob e cn ość u p ow a żn ion e go  
p r a cow n ika . Je ś li n ie  m a  in n e j op cji, n a le ży w p row a d zić 
sp e cja ln e  ś rod k i ła god zą ce .

7.7
Drzw i i b r a m y (n p . d r zw i ro low a n e , d r zw i p r ze ciw p oża row e  
od d zie la ją ce  b u d yn ki, b r a m y s t a low e  it p .) s t w a rza ją ce  ryzyko  
p ow a żn ych  ob ra że ń  w  p rzyp a d ku  a w a r ii są  w  b e zp ie czn ym  
s t a n ie  t e ch n iczn ym . 

7.9

MASZYNY I URZĄDZENIA 

Och ron a

Ozn a cza n ie

Drzw i i b r a m y

Dzia ła n ia  
szcze góln e

Ryzyko  zw ią za n e  z czyn n ościa m i kon figu ra cyjn ym i 
i kon se rw a cyjn ym i n a  sp r zę cie  p od  n a p ię cie m  w  t ryb ie  
k rokow ym  (n a  p r zyk ła d  za  p om ocą  s t e row n ika  
jog/ joyst ick / zd a ln e go  s t e row a n ia ) m u si b yć za r zą d za n e  
p op rze z szcze gó łow e  in s t ru kcje , op a r t e  n a  szcze gó łow e j 
oce n ie  r yzyka  i szko le n iu . n p . 1 jog, 1 osob a  

7.6

Kon se rw a cja

Wszyst k ie  e le m e n t y b e zp ie cze ń st w a  m a szyn  p od le ga ją  
h a rm on ogra m ow i kon se rw a cji za p ob ie ga w cze j 
(w yłą czn ik  b e zp ie cze ń st w a , p r zycisk  za t r zym a n ia  a w a ryjn e go  
it p .). 

7.10

Proce d u ra  ob e jścia

Kon kre t n e  czyn n ości w ym a ga ją ce  p om in ię cia  e le m e n t ów  b e zp ie cze ń st w a  są  
okre ś lon e  p roce d u rą  i od p ow ie d n ią  a n a lizą  ryzyka . Up ow a żn ie n ie  m u si b yć 
p od p isa n e  osob iście  p r ze z k ie row n ika  op e ra cyjn e go . 
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Za groże n ia - sp ra w d zić

WÓZKI WIDŁOWE 

Up ra w n ie n i op e ra t o rzy d o  p o ru sza n ia  s ię  w ózka m i w id low ym i - d e fin icja

Pra cow n icy są  szko le n i p r ze z u p ow a żn ion e  osob y w  za kre s ie  ob słu gi w ózka  w id łow e go . 
Ce r t yfika cja  w yd a n a  p r ze z p r a cod a w cę  je s t  r e gu la rn ie  od n a w ia n a (co  5 la t ). Szko le n ie  z ob s łu gi 
zm ot oryzow a n ych  w ózków  w id łow ych  m a  n a  ce lu  za p e w n ie n ie  b e zp ie cze ń st w a  w szyst k im  
ob e cn ym  n a  t e r e n ie  za k ła d u . 

Za groże n ia  zw ią za n e  z n a d m ie rn ą  p r ę d kością . 

Ryzyko  zw ią za n e  z n ie s t osow a n ie m  s ię  d o  zn a ków . 

Za groże n ia  zw ią za n e  z b r a k ie m  w id oczn ości. 

Ryzyko  zw ią za n e  ze  złym  s t a n e m  p od łoża . 

Za groże n ia  zw ią za n e  z p od n osze n ie m  lu b  p r ze w oże n ie m  osób  (su row o za b ron ion e ). 

Ryzyko  p r ze w róce n ia  zw ią za n e  ze  złym  rozłoże n ie m  cię ża rów . 

Ryzyko  zw ią za n e  ze  złą  p a le t yza cją . 

Za groże n ia  zw ią za n e  ze  złym  ozn a kow a n ie m  ob sza rów  ru ch u . 

Za groże n ia  zw ią za n e  ze  n ie p ra w id łow ą  p ozycją  p od cza s  p r a cy.

61



8.1
Op e row a n ie  w ózkie m  je s t  kon t ro low a n e  za  p om ocą  
in d yw id u a ln e go  k lu cza . Klu cz t e n  n a le ży u su n ą ć, 
gd y w óze k  je s t  za p a rkow a n y.

8.3
Pa sy b e zp ie cze ń st w a  m u szą  b yć za w sze  za p ię t e

8.10
Kie row cy w ózków  w id łow ych  są  p r ze szko le n i 
i ce r t yfikow a n i. Wa żn ość n ie  m oże  p r ze kra cza ć 5 la t  - sp ra w d ź w  
ce r t yfika cie  szko le n ia  r a m y cza sow e . 

8.4

WÓZKI WIDŁOWE 

Za koń cze n ie  p ra cy

Po za koń cze n iu  p r a cy k ie row ca  w ózka  m u si: 
• Um ie ść w óze k  w  w yzn a czon ym  m ie jscu .
• Up e w n ić s ię , że  je s t  p r a w id łow o za p a rkow a n y. 
• Je ś li w ym a ga - p od p ią ć a ku m u la t o ry d o  ła d ow a n ia . 
• Za cią gn ą ć h a m u le c r ę czn y. 
• Wyją ć k lu cz kon t a k t ow y lu b  rów n ow a żn e  u r zą d ze n ie . 
• Zgłosić w sze lk ie  p rob le m y p o  u życiu  w ózka  

p r ze łożon e m u .

Nie zb ę d n e  e le m e n t y

St op

Pa s  b e zp ie cze ń s t wa

Ze zw ole n ie  

Sp rzę t  och ron n y

W p om ie szcze n ia ch  m a ga zyn ow ych  
w óze k  w id łow y m u si b yć w yp osa żon y 
w  s t a łe  u r zą d ze n ie  ch ron ią ce  głow ę . 
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8.5
Od rę b n e  p a sy ru ch u  d la  p o ja zd ów  (w óze k  w id łow y, p o ja zd y 
s t e row a n e  a u t om a t yczn ie  (AGV) i p ie szych  m u szą  b yć d ob rze  
okre ś lon e  d la  s t r e f w e w n ę t r zn ych  i ze w n ę t r zn ych . Pa sy m u szą  
sp e łn ia ć w ym a ga n ia  d o t yczą ce  od d zie le n ia  w ózków  w id łych  od  
p ie szych . Is t n ie ją  r ów n ie ż ob sza ry k rosow a n ia  s ię  d róg 
p ie szych  i w ózków  w id łow ych .

8.7
Za sa d y p ie rw sze ń st w a  p om ię d zy w ózkie m  w id łow ym  a  p ie szym i 
m u szą  zos t a ć ja sn o  okre ś lon e  i p r ze ka za n e  p e r son e low i) 
Pir a m in a  p ie rw sze ń st w a ).

8.8
Gd y w óze k  je s t  w  ru ch u , w id ły m u szą  zn a jd ow a ć s ię  n isko  (oko ło  
20 cm  n a d  zie m ią ) i m u si b yć za p e w n ion a  p e łn a  w id oczn ość. Je że li 
ła d u n e k  u t ru d n ia  w id oczn ość, w óze k  w id łow y m u si p oru sza ć s ię  
t yłe m

8.6

WÓZKI WIDŁOWE 

Ob sza r  ru ch u

Za sa d y ru ch u  
i p ie rw sze ń s t wo

Ru ch  i w id oczn ość

Za ła d u n e k  i r ozła d u n e k

Dw a  w ózki w id łow e  n ie  m ogą  w je żd ża ć d o  cię ża rów ki 
je d n ocze śn ie  w  ce lu  za ła d u n ku  lu b  rozła d u n ku . 
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8.9
Ogra n icze n ie p rę d k o ści n a le ży zd e fin iow a ć w za le żn o ści od t yp u
st r e fy:
•Ogra n icze n ie d o m a ks . 12 km / h w t e r e n ie ze w n ę t r zn ym
•Ogra n icze n ie d o m a ks . 5 km / h w t e r e n ie w e w n ę t r zn ym

•Możn a okre ś lić in n e ogra n icze n ia p rę d kości, a le za w sze w op a rciu
o oce n ę ryzyka .
•Ogra n icze n ia p rę d kości są zn a n e k ie row com w ózków w id łow ych .

8.2
Lis t a kon t ro ln a je s t u żyw a n a cod zie n n ie d o sp ra w d za n ia p u n kt ów
kryt yczn ych w ózka w id łow e go

Prę d kość

In sp e k cja

Za b ron ion e

Nie u żyw a j t e le fon u p od cza s
p row a d ze n ia w ózka !



REGAŁY I 
PALETY

Re ga ły

Poje m n ość m a ga zyn ow a  n a  p oziom ie  gru n t u  je s t  zw ykle  b a rd zo  ogra n iczon a , d la t e go  rozw ój sys t e m ów  
w ysokie go  sk ła d ow a n ia  w  cią gu  os t a t n ich  k ilku  la t  u m ożliw ił p r ze ch ow yw a n ie  w e w n ą t r z p om ie szcze ń -
p ię t row o. Na jb a rd zie j r ozp ow sze ch n ion ym  rozw ią za n ie m  d o  p r ze ch ow yw a n ia  p rod u kt ów  n a  w ysoko ści 
je s t  za s t osow a n ie  m e t a low ych  r e ga łów  m a ga zyn ow ych . Sk ła d ow a n ie  n a  r e ga ła ch , m im o p ozorn e j 
p ros t o t y, n ie s ie  ze  sob ą  sp e cyficzn e  za groże n ia  d la  p e r son e lu  ob słu gu ją ce go
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REGAŁY I 
PALETY

Za groże n ia

Is t n ie ją  d w a  rod za je  cią gle  w yst ę p u ją ce go  ryzyka : 
Up a d e k  ła d u n ku  

• Up a d e k   m oże  sp ow od ow a ć zn a czn e  szkod y w  środ ow isku  p r a cy lu b  n a r a że n ie  n a  u t r a t ę  
zd row ia  lu b  życia  p r a cow n ików . 

• Za w a le n ie  s ię  sa m e j kon st ru kcji, co  p ow od u je  rów n ie ż u p a d e k  sk ła d ow a n ych  ła d u n ków . 
Przy ko le jn ych  u d e rze n ia ch  i ob cią że n ia ch  kon st ru kcja  zu żyw a  s ię , za ko t w ie n ia  ob lu zow u ją  
s ię , czę ści od kszt a łca ją  s ię  lu b  p ę ka ją , zm ie n ia  s ię  s t r u k t u r a  kon st ru kcji

Środ k i za p ob ie ga w cze

Ab y u n ikn ą ć u p a d ku  /  sp a d ku   ła d u n ku , p od e jm ij n a s t ę p u ją ce  d zia ła n ia :

• Up e w n ij s ię , że  p a le t y z t ow a re m  są  p r a w id łow o u łożon e . 
• Na łóż fo lię  s t r e t ch  n a  ła d u n ki n a  p a le t a ch  sk ła d ow a n ych  n a  w ysokości( fo liu je m y ła d u n e k  ła czn ie  z p a le t ą ). 
• Re ga ły m u szą  b yć zgod n e  z w ysokie j ja kości p ro je k t a m i t e ch n iczn ym i i w ym oga m i p r a w n ym i (za b e zp ie cze n ia  
p r ze d  u p a d kie m  t ow a ru  t ylko  w  s t r e fa ch  d la  p ie szych , ogra n iczn ik i t yln ych  p a le t , b e lk i za b e zp ie czon e  2 h a ka m i, 
p ion ow e  r a m y są  p r zym ocow a n e  d o  p od łoża , och ron a  s t óp  r e ga łu , it p .). Re ga ły m u szą  b yć za t w ie rd zon e  p r ze z 
d ost a w cę  lu b  w ykw a lifikow a n e go  w ykon a w cę . 
• Pr ze ch ow u j w szyst k ie  p a le t y p r a w id łow o i w  b e zp ie czn y sp osób , i n ie  u m ie szcza j u szkod zon ych  p a le t  
w  r e ga le . 
WIDZISZ NIEZGODNOŚĆ? ZGŁOŚ JĄ DO EKSPERTA WYDZIAŁOWEGO!

Ab y u n ikn ą ć za w a le n ia  s ię  kon st ru kcji:

• Użyt kow n icy m u szą  r e gu la rn ie  p r ze p row a d za ć kon t ro le  w e w n ę t r zn e  (1x w  m ie s ią cu  - Eksp e r t  Wyd zia łow y)
• Kon t ro le  w e w n ę t r zn e  są  w e ryfikow a n e  p r ze z coroczn e  kon t ro le  p r ze p row a d za n e  p r ze z n ie za le żn ą  firm ę  
ze w n ę t r zn ą
• Pod e jm u j n a p ra w y lu b  w ym ia n y t a k  r e gu la rn ie , ja k  t o  m ożliw e . 
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Re ga ły m u szą b yć zgod n e z w yso kie j ja k o ści p ro je k t a m i
t e ch n iczn ym i i lo ka ln ym i w ym oga m i p ra w n ym i (za b e zp ie cze n ia
p rze d u p a d kie m t ow a ru t ylk o w s t r e fa ch d la p ie szych , ogra n iczn ik i
t yln ych p a le t , b e lk i za b e zp ie czon e 2 h a ka m i, p ion ow e ra m y są
p rzym ocow a n e d o p od ło ża , och r on a s t óp ,...). Re ga ły m u szą b yć
za t w ie rd zon e p rze z d ost a w cę lu b w ykw a lifikow a n e go w ykon a w cę .

9.2

Za ła d u n e k re ga łów sp e łn ia w ym a ga n ia w za kre s ie m a k sym a ln e j
w a gi i b ila n su ob cią że n ia zgod n y z w ym a ga n ia m i d ost a w cy.9.4

Wd ro żon o syst e m re gu la rn ych a u d yt ów re ga łów (w t ym st a n
re ga łów ora z sk ła d ow a n e m a t e r ia ły/ p a le t y). Są on e sp ra w d za n e
i za t w ie rd za n e cor oczn ie p rze z o sob y u p ow a żn ion e w r a m a ch
h a rm on ogra m u a u d yt ów w e w n ę t r zn ych - Eksp e rci w yd zia łow i.

9.3

REGAŁY I 
PALETY

Wyłą cze n ie  r e ga łu  z u żyt ku

• Uszkod zon e  r e ga ły n a le ży w ycofa ć z u żyt ku  a b y za p ob ie c p r ze ch ow yw a n iu  n a  n ich  t ow a ru  d o  cza su  
n a p ra w y. 

• Mu si is t n ie ć p r ze jr zys t y sys t e m  za p e w n ia ją cy, że  r e ga ł zos t a n ie  w ycofa n y z u żyt ku  w  t ym  cza s ie , n p . 
od p ow ie d n ia  b a r ie rka  i ozn a kow a n ie  in form u ją ce  p r a cow n ików , a b y n ie  korzyst a li z r e ga łu . - LOTO DO 
REGAŁÓW

Nie zb ę d n e  e le m e n t y

Wym a ga n ia  
d o t yczą ce  r e ga łów

Ob cią że n ie

In sp e k cja
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ZAŁADUNEK I ROZŁADUNEK

De fin icja

Czyn n ości za ła d u n ku  i r ozła d u n ku  d e fin iu je  s ię  ja ko  ka żd ą  czyn n ość p o le ga ją cą  n a  u m ie szcza n iu  
lu b  u su w a n iu  t ow a rów  w  cię ża rów ce  lu b  p o je źd zie  t r a n sp or t u  d rogow e go . Tow a ry są  d e fin iow a n e  
ja ko  w yrob y go t ow e , su row ce , p rod u kt y ch e m iczn e , sp r zę t , od p a d y it p .

Za groże n ia

Op e ra cje  za ła d u n ku  i r ozła d u n ku  sa m och od a m i cię ża row ym i n a  s t a n ow isku  p r ze ła d u n kow ym  
n a ra ża ją  p r a cow n ików  firm y i p r a cow n ików  p rze d się b ior s t w  t r a n sp or t ow ych  n a  ryzyko  ko lizji i 
p r zygn ie ce n ia  p r ze z sa m och od y cię ża row e , ła d u n ki zm ot oryzow a n ych  u r zą d ze ń  p r ze ła d u n kow ych  
or a z n a  ryzyko  u p a d ku . 

Za groże n ia  t e  w yst ę p u ją  w  czt e r e ch  głów n ych  fa za ch : 

• Pr ze ja zd y n a  t e r e n ie  za k ła d u , 
• Pr zyja zd  i p os t ó j w  m ie jscu  za ła d u n ku  i r ozła d u n ku , 
• Op e ra cje  za ła d u n ku  i r ozła d u n ku , 
• Wyja zd  z ob sza ru  za ła d u n ku  i r ozła d u n ku . 

Pr zyk ła d y syt u a cji r yzyka : 

• Nie sp od zie w a n y od ja zd : k ie row ca ru sza d o p rzod u p od cza s za ła d u n ku , p on ie w a ż u w a ża , że s ię skoń czył.
• St op n iow y ru ch d o p r zod u : Cię ża rów ka p rze m ie szcza s ię w p rzó d p od cza s za ła d u n k u z p ow od u

od d zia ływ a n ia n a n ią s iły b e zw ła d n ości w ózka w id łow e go .
• Nie p ra w id łow e d zia ła n ie p od p ór p rzycze p y: Przycze p a st o i i u le ga za w a le n iu z p ow od u u szk o d zo n ych lu b

źle u s t a w ion ych p od p ór .
• Prze ch yle n ie p rzycze p y: Przycze p a p rze ch yla s ię , gd y z p rzod u p rzycze p y zn a jd u je s ię zb yt cię żk i ła d u n e k .

Zd a rza s ię t o r ów n ie ż, gd y p rzycze p a p rze ch yla s ię n a b o k , gd y s t o i n a ob u p od p ora ch (n ie je s t
p r zycze p ion a d o cię ża rów ki).

• Rozła d u n e k n a cze p p od w ójn ych – p ra w id łow e krok i: n a jp ie rw rozła d u j d ru gą (os t a t n ią ) n a cze p ę ,
a n a s t ę p n ie od łą cz ją i rozła d u j p ie rw szą n a cze p ę
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Pod cza s op e ra cji za ła d u n ku / r ozła d u n ku is t n ie je b e zp ie czn y
sys t e m za p ob ie ga ją cy n ie za m ie rzon e m u za p łon ow i/ u ru ch om ie n iu
cię ża rów ki (p roce d u ra za r zą d za n ia k lu cza m i it p .). Cię ża rów ki n a
p la t fo rm ie są b lo k ow a n e za p om ocą klin ów / b lo czk ów lu b in n ych
sku t e czn ych a u t om a t yczn ych

10.1

Ma ksym a ln e d op u szcza ln e ob cią że n ie m u si b yć zgod n e z p a r a m e t r a m i śr od ka t r a n sp or t u
(zgod n ie z d ow od e m r e je s t r a cyjn ym ) + p a m ię t a j, że oś p ow in n a b yć r ów n om ie r n ie ob cią żon a .10.4

ZAŁADUNEK I ROZŁADUNEK

Cyst e rn y d o  t r a n sp or t u  p rod u k t ów  ch e m iczn ych

KIEROWCA MUSI 
PRZESTRZEGAĆ PROTOKOŁU 

ROZŁADUNKU 
DANEGO ZAKŁADU I LISTY 

KONTROLNEJ

Nie zb ę d n e  e le m e n t y

Za b e zp ie cze n ia  
n a  p la t fo rm ie

Zgod n ość ła d u n ku
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Pod cza s czyn n o ści zw ią za n ych z za ła d u n kie m / ro zła d u n k ie m kie r ow cy
cię ża rów e k m u szą zn a jd ow a ć się w p rze zn a czon e j d o t e go p rze s t r ze n i.
Kie row ca p ow in ie n zn a jd ow a ć się w w yzn a czon ym i op isa n ym m ie jscu .
Prze s t a ję ła d ow a ć je ś li n ie w ie m gd zie je s t k ie row ca .

10.2

Cię ża rów ki są w yp o sa żon e w a la rm co fa n ia . Je ś li t a k n ie je s t , d ru ga o sob a
zn a jd u ją ca s ię w b e zp ie czn ym m ie jscu m u si p o m a ga ć k ie r ow cy cię ża ró w ki
p od cza s cofa n ia . Je że li n ie je s t t o m ożliw e , n a le ży p rze p row a d zić oce n ę
ryzyka i ja sn o okre ś lić środ k i kon t ro li.

10.5

Prę d kość je s t ogra n iczon a d o < 20 km / h ora z m u si b yć p rze s t r ze ga n a10.7

ZAŁADUNEK I ROZŁADUNEK

Ma n e w row a n ie  
cię ża rów ką

Prę d kość

Cię ża rów ka m u si b yć d o st o sow a n a d o w yso k o sci d o k u lu b m ie ć m ożliw o ść
d op a d ow a n ia w yso k o ści m a n u a ln ie d o p o zio m u DOKu z m a k sym a ln ym
w ye lim in ow a n ie m p rze rw y p om ię d zy n a cze p ą a gra n icą p la t fo rm y
za ła d u n kow e j.

10.3

Kon t ro la  m ie jsc
p rze ła d u n kow ych
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UPEWNIJ SIĘ, ŻE KIEROWCA ZNAJDUJE SIĘ 
W BEZPIECZNYM MIEJSCU PODCZAS ROZŁADUNKU, 

NA PRZYKŁAD: NIEBIESKI KWADRAT

Na  p la t fo rm ie

UPEWNIJ SIĘ, ŻE KLOCKI LUB 
ELEMENTY BLOKUJĄCE 

KOŁA DZIAŁAJĄ 
PRAWIDŁOWO 

KIEROWCA UDOSTĘPNIA 
CIĘŻARÓWKĘ DO ŁADUNKU /  
ROZŁADUNKU, GDY WÓZKA 

WIDŁOWEGO NIE MA W POBLIŻU

ODBIERZ KLUCZE OD 
KIEROWCY 

Na  t e re n ie  za k ła d u



FLOTA SAMOCHODÓW CIĘŻAROWYCH DANONE 11 

Dla cze go  t e n  t e m a t  je s t  w a żn y?

Posia d a n ie  w ła sn e j flo t y sa m och od ów  cię ża row ych  t o  p od st a w ow a  za sa d a  firm y Da n on e , p on ie w a ż p o  
t e r e n ie  n a szych  za k ła d ów  p oru sza  s ię  w ie le  p o ja zd ów . 

Za groże n ia

Ryzyko  w yp a d ku  zw ią za n e  z p o ja zd a m i m oże  s ię  r óżn ić w  za le żn ości od  o t ocze n ia , n p . s t a n u  p od łoża  (s t a b iln ość, 
p r ze szkod y it p .) lu b  w a ru n ków  p ogod ow ych  (d e szcz, lód , śn ie g it p .). 

Dla t e go  n a le ży p od ch od zić d o  t e j sp r a w y z n a jw yższą  os t rożn ością  i p r ze s t r ze ga ć za sa d , 
a b y u n ikn ą ć w yp a d ków  sp ow od ow a n ych  p r ze cią że n ie m , źle  r ozłożon ym  ła d u n kie m , n a d m ie rn ą  p r ę d kością  n a  
za krę t a ch , os t rym  h a m ow a n ie m  it p . Ka żd y m a n e w r  w ykon yw a n y p r ze z p o ja zd  n a le ży u zn a ć za  p o t e n cja ln ie  
n ie b e zp ie czn y, n a w e t  n a  k ró t k ich  d yst a n sa ch . 

Pom yśl o  w ła sn ym  b e zp ie cze ń st w ie  w  r a zie  ko lizji = za p in a j p a sy. 
Pom yśl o  in n ych  = zw oln ij, p os t ę p u j zgod n ie  z kod e kse m  d rogow ym  

i za sa d a m i b e zp ie cze ń st w a  ob ow ią zu ją cym i n a  t e r e n ie  za k ła d u . 

Za p a m ię t a j !

Kon se rw a cja

Ust a le n ie  h a rm on ogra m u  w ym ia n y, kon se rw a cji i n a p ra w y p o ja zd ów  m oże  p om óc zm n ie jszyć liczb ę  
n ie ocze k iw a n ych  i koszt ow n ych  a w a r ii, a  t a kże  u n ikn ą ć w yp a d ków  sp ow od ow a n ych  p r ze z w a d liw e  czę ści. 
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FLOTA SAMOCHODÓW CIĘŻAROWYCH 11 

Nie zb ę d n e  e le m e n t y

Wyp osa że n ie  
b e zp ie cze ń s t wa

Poja zd y są w yp osa żon e w ka m e r y cofa n ia , czu jn ik i cofa n ia , r e fle k t ory, u k ła d
h a m u lcow y, p a sy b e zp ie cze ń s t w a d la ka żd e go p a sa że r a , sys t e m k o n t ro li
p r ę d kości, a p t e czkę , ka m ize lk i od b la skow e , t r ó jką t i ga śn icę it p .

11.1

Cię ża rów ki są w d o b rym st a n ie t e ch n iczn ym i p od le ga ją r e gu la rn ym
czyn n ościom k on se rw a cyjn ym / k on t ro ln ym (n p . p rze glą d y w ym a ga n e p rze z
p ra w o + roczn y p la n kon se rw a cji za p ob ie ga w cze j)

11.5

Be zp ie cze ń s t w o
k ie row ców

Wp row a d zo n o sys t e m sp ra w d za ją cy, czy sp e łn io n e są w a ru n k i
b e zp ie cze ń st w a , a b y kie row cy m ogli b e zp ie czn ie w yk on yw a ć sw oje za d a n ia
(u p e w n ij s ię , że w szyscy k ie row cy p rze s t r ze ga ją loka ln ych p rze p isów ).

11.3

Szkole n ia

Kie row cy są p rze szko le n i i za t w ie rd za n i zgod n ie z loka ln ym i p rze p isa m i.11.2

Ob cią że n ia

Ła d u n e k  m u si b yć od p ow ie d n io  w yw a żon y i sp e łn ia ć w ym a ga n ia  p r ze p isów  
od n ośn ie  t yp u  p o ja zd u , w yw a że n ia , r ozm ia rów , it p . 

11.4

Proce d u ra  kon se rw a cji

Pod cza s  p r a c kon se rw a cyjn ych  lu b  w  w a r szt a cie , sa m och ód  cię ża row y je s t  
u n ie ru ch om ion y za  p om ocą  b loka d  kó ł, k lu czyk i są  w yję t e , od łą czon y je s t  
a ku m u la t o r  lu b  zb iorn ik  p a liw a , za b e zp ie czon y i op różn ion y p r ze w ód  
p a liw ow y ora z s t osow a n a  je s t  p roce d u ra  LOTO. 

11.6
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FLOTA SAMOCHODÓW CIĘŻAROWYCH 11 

Głów n e  e t a p y Lock  Ou t  Ta g Ou t  (LOTO) 

1.Zid e n t yfiku j p ra cę  d o  w ykon a n ia  i ryzyko  zw ią za n e  z je j w ykon a n ie m . 

2.Zd e fin iu j źród ła  e n e rgii d o  od cię cia . 

3.Od łą cz w szys t k ie  źród ła  e n e rgii i p ozw ól, a b y e n e rgia  r e szt kow a  s ię  w ycze rp a ła  (ob w od y, 
a ku m u la t o ry, it p .). 

4.Za b loku j u rzą d ze n ie  za  p om ocą  k łód k i (ka żd y p ra cow n ik  za k ła d a  w ła sn ą  b loka d ę ). 

5.Sp ra w d ź sku t e czn ość b loka d y (sp ra w d ź, czy od łą cze n ie  sp rzę t u  je s t  sku t e czn e , b io rą c p od  
u w a gę  n ie s t a b iln ość m e ch a n iczn ą ). 

Za p a m ię t a j !
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POZWOLENIA NA PRACĘ12

Do cze go  s łu żą  ze zw ole n ia ?

Ze zw ole n ie s łu ży d o u p ra w n ia n ia osob y d o w ykon yw a n ia p ra cy w ca łkow it ym b e zp ie cze ń st w ie
p o p rze a n a lizow a n iu z n ią w szyst k ich za groże ń zw ią za n ych z w ykon yw a n ie m za d a n ia .

Do ku m e n t ow i za zw ycza j t ow a rzyszy lis t a k on t ro ln a , k t ó r a p o m a ga zid e n t yfik ow a ć w szyst k ie
p o t e n cja ln e za groże n ia i za b e zp ie czyć się p rze d n im i.

Un ika n ie  ryzyka

Pe w n e rod za je p ra cy w ią żą s ię z o kre ś lon ym i za gro że n ia m i. Osob y p od e jm u ją ce t e czyn n o ści
m u szą p o sia d a ć k o n kre t n ą w ie d zę , a co za t ym id zie , o t r zym a ć p re cyzyjn e in s t ru kcje d o t yczą ce
w yk on yw a n e j p r a cy. Je że li p ise m n a p roce d u r a n ie je s t d os t ę p n a , ze zw ole n ie n a p ra cę je s t
kon ie czn e d o p od ję cia w szyst k ich n ie ru t yn ow ych za d a ń o w ysokim ryzyku .
Na le ży za d a ć p yt a n ie , czy p ra ce d o w yk on a n ia zo st a n ą w yk o n a n e ca łk o w icie b e zp ie czn ie i zgod n ie
z h a rm on ogra m e m . Po zw ole n ie n a p ra cę m a n a ce lu p rze d e w szys t k im za rzą d za n ie k o n kre t n ym i
za groże n ia m i zw ią za n ym i z p ra ca m i kon se rw a cyjn ym i i u n ika n ie w yp a d ków .

Środ k i za p ob ie ga w cze

Dob re ze zw ole n ie n a p ra cę t o n ie t ylko ka r t ka p a p ie ru . Wym a ga n e je s t za p e w n ie n ie zgod n ości
z in s t ru kcja m i ora z śr od ka m i za p ob ie ga w czym i i k on t ro ln ym i. Ze zw ole n ie n a p ra cę w ca łkow it ym
b e zp ie cze ń st w ie op isu je n ie t ylk o zob ow ią za n ie p ra cow n ika d o p r ze s t r ze ga n ia w szys t k ich
środ k ów za p ob ie ga w czych , a le t a k że zob ow ią za n ie w ła ścicie la p ro je k t u d o d o st a r cze n ia
w szyst k ich n ie zb ę d n ych in form a cji i ca łe go w ym a ga n e go sp rzę t u . Wyd a n ie ze zw ole n ia n a p ra cę
ozn a cza , że zd a je sz sob ie sp ra w ę z ryzyka i środ ków za p ob ie ga w czych , k t ó r e n a le ży p od ją ć,
a le t a kże , że p ra ca m oże b yć w ykon yw a n a t ylko w t e d y, gd y w szyst k ie w a ru n ki okre ś lon e
w ze zw ole n iu n a p ra cę są w p e łn i sp e łn ion e .

Różn e  ze zw ole n ia

Na  t e r e n ie  za k ła d u  w yd a w a n e  są  n a s t ę p u ją ce  ze zw ole n ia  n a  p r a cę :

• n a  w ysoko ści 
• n a  d a ch a ch  
• w  p r ze s t r ze n i ogra n iczon e j 
• p od n osze n ia  
• w  s t r e fie  a t m osfe ry w yb u ch ow e j 

• w  syt u a cji p oża ru
• w  w ykop a ch  
• w  za m kn ię ciu  
• w  syt u a cji a w a r ii lin ii 
• n a d  h a rm on ogra m e m  
p re w e n cyjn ym

BEZPIECZEŃSTWO  JEST  NIAJWAZNIEJSZE  PRZEDROZPCZĘCIEM  JAKIEJKOWIEK   PRACY

Za p a m ię t a j !
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Ze zw ole n ie n a p ra cę d la p od w ykon a w ców .12.1

Pra ca n a w ysoko ści (p od w ykon a w cy)1.5

Po zw ole n ie n a p ra cę p rzy w yso kim n a p ię ciu (zgod a + u p ra w n ie n ia d o p ra cy
d la p od w yk on a w ców ). Za m kn ię t e s t r e fy w yso kie go n a p ię cia z d o s t ę p e m
ogra n iczon ym d o w ykw a lifikow a n e go p e r son e lu .

12.11

2.8

12.6

12.7

Po zw ole n ia n a w s t ę p d o p rze s t r ze n i ogra n iczo n ych / za m kn ię t ych są
w yd a w a n e p rze d w e jście m d o t ych p rze s t r ze n i. Pozw ole n ia n a p rze s t r ze ń
za m kn ię t ą id e n t yfik u ją za gro że n ia i ś r od k i k on t ro li d o w d ro że n ia , są w a żn e
t ylk o je d e n d zie ń i są p od p isa n e p r ze z k o m p e t e n t n ą o sob ę form a ln ie
w yzn a czon ą p rze z k ie row n ika .

3.4

Nie zb ę d n e  e le m e n t y

Pod w yk on a w cy

Ze zw ole n ie  
- p ra ca  n a  w ysokości

Ze zw ole n ie  
- p ra ca  p rzy w ysok im  n a p ię ciu

Pra cow n icy i p od w yk on a w cy Da n o n e za jm u ją cy się p ra ca m i p rzy syst e m a ch
w yso k ie go lu b śr e d n ie go n a p ię cia (>1k V) p o sia d a ją kw a lifik a cje (szk o le n ia ,
ce r t yfika t y, it p .).

Pod e jm ow a n e są śr od k i za p ob ie ga w cze w ce lu za p e w n ie n ia , że p ra cow n icy
za a n ga żow a n i w p ra ce p rzy w yso kim lu b śr e d n im n a p ię ciu (>1kV) n ie są
n a ra że n i n a p ow a żn e za gro że n ia (u r zą d ze n ia od cin a ją ce , ś rod k i och ron y
osob is t e j, it p .).

Pise m n e  p ozw ole n ie  n a  p ra ce  
szcze góln ie  n ie b e zp ie czn e
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Na le ży p o d ją ć śr od k i za p ob ie ga w cze , a b y za p e w n ić, że
d o st ę p d o st r e f p r a cy n ie k o lid u je z d zia ła ln o ścią
za k ła d u . St r e fy p ra cy są fizyczn ie ogra n iczon e .

12.3

Środ ki za p ob ie ga w cze są p o d e jm ow a n e w t a k i sp o sób , a b y
p ra cow n icy za a n ga żow a n i w p ra ce rozb iór k ow e i w yk op a lisk ow e
n ie b yli n a r a że n i n a d u że ryzyk o . Do st ę p d o m ie jsc, w k t órych
p row a d zo n e są p ra ce w yk op a lisk ow e i rozb iór k ow e , b lo k u je
fizyczn a b a r ie r a .

12.11

Kw a lifika cja lu b za t w ie rd ze n ie p od w yk on a w ców p od le ga
syst e m a t yczn e j kon t ro li.12.4

Po zw ole n ie n a p ra cę w p ob liżu źró d ła cie p ła
(p o zw ole n ie p rze ciw p o ża row e z k on t ro lą p o 2h i 4h
p ra cy d la w ykw a lifik o w a n ych p od w yk on a w ców z
b e zp ośr e d n im d ost ę p e m d o ga śn icy).

12.13

12.14

W p rzyp a d ku n ie ru t yn ow e j in t e rw e n cji k o n se rw a cyjn e j w
środ ow isku za gr ożo n ym w yb u ch e m n a le ży w yd a ć szcze gółow e
p o zw ole n ie n a p ra cę . Po zw ole n ie n a p ra cę w środ ow isku
w yb u ch ow ym p o zw a la n a id e n t yfika cję za gr o że ń i śr od k ów
k on t ro li d o w d ro że n ia . Po zw ole n ie je s t za t w ie rd za n e p rze z
k om p e t e n t n ą o sob ę , o ficja ln ie w yzn a czo n ą p rze z o sob ę
n a d zoru ją cą t e r e n p ra cy i je s t w a żn e t ylko p rze z je d e n d zie ń .

4.10

St r e fa  p ra cy

Wykop a lisk a  
i r ozb iórka

Na d zór  
n a d  p od w yk on a w ca m i

Pozw ole n ie  p oża row e

Ze zw ole n ie  n a  p ra cę
w  a t m . w yb u ch ow e j
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Ob s łu ga ob ie k t ów o b a rd zo d u żych ga b a ryt a ch lu b cię żk ich
ła d u n ka ch (kw a lifika cja i p ozw ole n ie d la p od w ykon a w ców ).12.15

St osow a n e są środ k i za p ob ie ga w cze12.17

Pra ce w yk op a lisk ow e i rozb iór k ow e (kw a lifika cja + p ozw ole n ie
d la p od w ykon a w cy).12.10

St osow a n e są środ k i za p ob ie ga w cze12.13

W p rzyp a d ku p ra c b u d ow la n ych lu b k on se rw a cyjn ych , k t ó r ych
cza s t rw a n ia p rze kra cza je d e n d zie ń , in sp e kcje m ie jsca p ra cy są
p rze p row a d za n e co n a jm n ie j r a z d zie n n ie i są od n o t ow yw a n e w
p ozw ole n iu .

12.2

Ze zw ole n ia m u szą b yć za rch iw izow a n e i d ost ę p n e .12.8

W p rzyp a d ku p r a c p rzy in s t a la cja ch w yso k ie go n a p ię cia n a le ży
sp orzą d zić ze zw ole n ie w a żn e p rze z je d e n d zie ń .

12.5

Ze zw ole n ie  n a  
p od n osze n ie

Ze zw ole n ie  n a  p ra ce
w ykop a lisk ow e

Kon t ro la  p ra c

Ze zw ole n ia  n a  
a r ch iw iza cję

Ze zw ole n ia  n a  p ra cę
p rzy w ys . n a p ię ciu
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