NUTRI-SCORE

Nutri-Score to system znakowania zywnosci FOP (ang. Front of Pack - z przodu opakowania),
oparty na naukowej metodzie oceny  wartosci odzywczej produktow.
Nutri-Score za pomoca prostego kodu sktadajacego sie z 5 liter i odpowiadajgcych im
koloréw, przekazuje on konsumentom catosciowg ocene wartosci zywieniowej danego
produktu.

CO TO JEST NUTRI-SCORE?

Nutri-Score to dodatkowy, dobrowolny system znakowania zywnosci umieszczony na
przodzie opakowania produktu w postaci prostego kodu sktadajgcego sie z 5 liter (od A do E)
i odpowiadajgcych im koloréw (od ciemnozielonego do czerwonego) przedstawionych na
skali. Stosuje sie go aby wintuicyjny izrozumiaty dla konsumenta sposéb przedstawic¢
wartos$¢ odzywczg oznakowanych produktéw. Zasady, na jakich

opiera sie Nutri-Score, nie definiujg produktéw jako ,,zdrowe” lub ,,niezdrowe”, a majg na
celu utatwienie poréwnywania ich w ramach tej samej kategorii, a poprzez to dostosowanie
ilosci i czestotliwosci ich spozycia.

Produkty oznaczone kolorem zielonym iliterami A, Bto produkty o wysokiej wartosci
odzywczej, ktére warto spozywac czesciej lub w wiekszej ilosci. Produkty oznaczone
kolorem pomaranczowym, czerwonym i literami D, E to produkty, ktére nalezy spozywac
rzadziej lub w mniejszej ilosci poniewaz zawierajg wiekszg ilos¢ sktadnikow, ktore powinny
by¢ ograniczane w codziennej diecie (ttuszcze nasycone, cukier, sol).
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Nutri-Score nie stanowi bezwzglednej oceny produktu, nie zastepuje rekomendacji
specjalistéw w dziedzinie zywienia i nie uwzglednia indywidualnych potrzeb zywieniowych,



ktére obok wartosci odzywczej produktu powinny byé podstawg przy komponowaniu
prawidtowo zbilansowanej diety.

Nutri-Score moze pojawi¢ sie na produktach spozywczych, ktdére posiadajg na swoim
opakowaniu informacje zywieniowa. Nie mozna go umieszcza¢ natomiast na zywnosci
specjalnego przeznaczenia - dla niemowlat i matych dzieci oraz oséb chorych - oraz na
produktach, ktére nie majg na opakowaniu informacji o zawartosci sktadnikéw odzywczych.

NUTRI-SCORE

CO OZNACZAJA LITERY [KOLORY W SYSTEMIE
NUTRI-SCORE?

Produkty o wysokle] wartoscl odzywcze)

Produkty, ktére zawleraja wigksza llos¢

sktadnikow, ktére powinny by¢ ograniczone
Produkty bardzo wazne w diecie

. . Produkty, ktére nale2y spo2ywac w
Produkty, ktére warto spozywac w wigksze] mnlejsze] llosc! lub rzadzie)
floscl lub czescle)

Nutri-Score zostat pozytywnie oceniony przez instytucje opiniotwdércze (ruch konsumencki
UFC Que Choisir (Francja), organizacje non-profit promujgca ochrone konsumentow
TestAchats (Belgia), Europejska Organizacje Konsumentéw BEUC, Europejska Organizacje
Konsumencka Foodwatch) oraz samych konsumentéw?* jako system, ktory utatwia
podejmowanie swiadomych wyboréw zywieniowych w oparciu o uproszczone informacije.



Zas Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) podkreslita wyzszos$¢ Nutri-Score
nad innymi systemami znakowania, opierajac sie na dowodach naukowych, swiadczacych,
ze jest on skutecznym narzedziem prowadzgcym konsumentéw do zdrowszych wyboréw
zywieniowych.

Dostarcza konsumentom
informacii, ktére sq efektem
badar navkowych.

Zostat opracowany przez francuski
akademicki zespot epidemiologow
Zywieniowych, opiera sig na punktacji
Raynera zatwierdzonej przez Brytyjskq
Agencje Standardéw Zywnosci UK FSA
i jest potwierdzony w badaniach

100G

Opiera sie na 100 g /100 ml
produktu, nie na porcji.

Dzigki temu Nutri-Score obiektywnie
informuje konsumentow o wartosci
odiywczej produktu. W rezultacie pomaga
dostosowaé odpowiednie spozycie
produktu wzgledem zapotrzebowania
(liczba porcjii czgstotliwosc).

oéog
Promuje pozytywnaq wizje
Zywienia.

Idea Nutri-Score opiera sie na
réwnowazeniu wartosci odzywczych:
limitowaniu w diecie sktadnikow o niskiej
wartosci odzywczej oraz zachecaniv do
spozywania jak najwiekszej ilosci
sktadnikdw wartosciowych.

epidemiologicznych.

& i

Jest uniwersalny. Jest obiektywny.

Umozliwia bezposrednie poréwnywanie

Nutri-Score jest stosowany w wielu V
produktow w obrebie kategoril.

krajach i jak pokazujq przeprowadzone
badania konsumenckie jest zrozumiaty
dla konsumentéw.

JAK OBLICZA SIE NUTRI-SCORE?

Nutri-Score opiera sie na naukowej metodzie oceny wartosci odzywczej produktow,
opracowanejw 2005 roku przez zesp6t badawczy z brytyjskiego Oxford University (kierowany
przez prof. Raynera) izatwierdzony w2007 r. przez brytyjskg agencje ds. Standardow
zywnosci (Food Standards Agency, FSA).

Algorytm, ktéry lezy upodstaw systemu Nutri-Score, zostat opracowany przez
ekspertéw, natomiast jego zatozenia i ocena naukowa nie sg powszechnie uznane,
a system stosowany jest na zasadzie dobrowolnosci.

Podstawg wyniku Nutri-Score jest opracowane przez zespo6t naukowcow réwnanie - tzw.
punktacja Rayner’a - w ktérym pod uwage bierze sie zardwno sktadniki wartosciowe, jaki te
ktére nalezy ograniczaé.

Punkty przyznawane sg na podstawie zawartosci sktadnikéw w 100 g produktu lub 100 ml
napoju. Po ustaleniu ile punktéw nalezy przyznac¢ za energie, ttuszcze nasycone, biatko,
btonnik iinne sktadniki odzywcze wptywajace na wartos¢ odzywczag produktu, nalezy
zsumowac punkty za sktadniki do ograniczenia iodjgé od nich zsumowane punkty za



sktadniki pozytywne. Ltaczny wynik pozwala zaklasyfikowaé zywnos¢ do jednej z pieciu
klas wartosci: od Ado E.

Obliczenie wyniku Nutri-Score, krok po kroku

1. Okreslenie punktacji za zawartos¢ sktadnikéw
W zaleznosci od zawartosci sktadnikéw system Nutri-Score przypisuje punkty:

e Od 0do 10 pkt. za sktadniki, ktérych ilos¢ w diecie nalezy ograniczaé, takie jak:
energia, cukry, ttuszcze nasycone i séd pochodzacy z soli.
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e 0Od 0do 5 pkt. za sktadniki korzystne, ktérych spozycie nalezy promowag, takie jak
owoce, warzywa, orzechy, btonnik pokarmowy i biatko.

0 1 2 3 4 5
Biatko (g) | 46 16 »3,2 >4,8 >6.4 >80
Btonnik pokarmowy (g) 07 07 14 »21 >28 >35
Owoce/warzywa/orzechy (%) | <40 >40 >60 - - >80

Wiekszos¢ produktow spozywczych ma takie same zakresy i metody kalkulacji. Wyjatki
dotyczg: napojow, ttuszczow i olejoéw oraz serow.

2. Obliczenie punktacji w skali Rayner'a

Po ustaleniuile punktow nalezy przyznac¢ za energie, ttuszcze nasycone, biatko, btonniki inne
sktadniki wptywajgce na wartos$é odzywczg produktu, nalezy zsumowa¢é punkty za sktadniki

do ograniczenia iodjg¢ od nich zsumowane punkty za sktadniki korzystne, zgodnie
Z ponizszym wzorem:
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3. Klasyfikacja wyniku w systemie Nutri-Score

W zaleznosci od ilosci punktéw, jakie zywnos¢ otrzymuje za zawartosé poszczegdlnych
sktadnikéw, taczny wynik wynosi od -15 do +40 punktéw w skali Rayner’a. Na podstawie tego
wyniku produkt klasyfikuje sie do jednej z pieciu klas wartosci: od Ado E.
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Im nizszy jest wynik w skali Rayner’a, tym ocena Nutri-Score wskazuje na wyzsza
wartosé zywieniowa produktu.

DOWIEDZ SIE WIECEJ 0 SYSTEMIE NUTRI-SCORE

Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej na temat systemu Nutri-Score, pobierz broszure.

Zapraszamy réwniez na strone Nutri-Score.

WSPARCIE DLA SYSTEMU NUTRI-SCORE

Nutri-Score na swiecie jest rekomendowany przez organizacje pozarzadowe ds. ochrony
praw konsumentow. Zas Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) podkreslita
wyzszo$é Nutri-Score nad innymi systemami znakowania, opierajac sie na dowodach
naukowych, swiadczacych, ze jest on skutecznym narzedziem prowadzacym konsumentow
do zdrowszych wyboréw zywieniowych. (Zrédto: IARC_Evidence_Summary_Brief_2.pdf)

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) jest czescia Swiatowej Organizaciji
Zdrowia. Jej misjag jest koordynacja i prowadzenie badan nad przyczynami nowotworow
u ludzi i mechanizmami karcynogenezy oraz opracowywanie naukowych strategii kontroli


https://danone.pl/assets/nutri_score_bez-spadow.pdf
https://systemns.pl/
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2021/09/IARC_Evidence_Summary_Brief_2.pdf

nowotworow. Agencja jest zaangazowana w badania epidemiologiczne i laboratoryjne oraz
rozpowszechnianie informacji naukowych.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Jaka ocene w systemie Nutri-Score ma np. Fantasia?

Wiekszos¢ smakéw jogurtdw Fantasia to C. Trzy smaki tej marki sg oznaczone jako D - to
typowo przyjemnosciowe warianty.

Szeroka rozpietos¢ oceny produktow w skali Nutri-Score nie jest powodem do niepokoju. To
pokazuje, ze w naszym portfolio sg produkty, ktére powinny stanowi¢ podstawe diety, jak
rowniez produkty zkategorii tzw. ,przyjemnosciowych”, ktére powinniSmy spozywac
w mniejszej ilosci lub rzadziej. Oceny D i E nie Swiadczg na niekorzys¢ danego produktu,
a oznaczajg jedynie, ze powinny by¢ one spozywane z umiarem.

Kazdy produkt, niezaleznie od oceny w systemie Nutri-Score moze mie¢ swoje miejsce
w diecie. Co wiecej wybrany swiadomie, moze przyczynié¢ sie do lepszego zbilansowania
diety, czyli dostarczania sktadnikéw w odpowiedniej ilosci i proporcji.

Czy Nutri-Score mowi mi jakie jest rekomendowane spozycie danego produktu przez
osobe dorosta?

Rekomendacje dotyczace referencyjnych wartosci spozycia odnoszg sie do spozycia
sktadnikéw odzywczych, a nie poszczegdlnych produktéw. Informuje o tym oznaczenie RWS
(Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
widoczne w tabeli wartosci odzywczych na opakowaniu produktu.

Nutri-Score jest oceng wartosci zywieniowej produktu. Oznaczenie Nutri-Score ma na celu
pokazywaé¢ wartos¢ produktow w diecie izalecang czestotliwos¢ ich spozycia. System
wskazuje, ktére produkty spozywcze maja wysoka wartosé odzywczg, a ktére powinny byé
ograniczane w codziennej diecie. Spozycie pierwszych warto promowac - to produkty, po
ktére warto siegac czesciej lub w wiekszej ilosci, poniewaz sg bardzo wazne w diecie i moga
stanowic¢ jej podstawe. Spozycie drugich nalezy ograniczac¢, czyli spozywac¢ w mniejszej
ilosci lub rzadziej. To nie oznacza jednak, ze nalezy takie produkty z diety wykluczaé. Warto
pamietac, ze w prawidtowo zbilansowanym jadtospisie znajduja sie produkty ze wszystkich
grup produktow.

Dzieki tym wskazéwkom Nutri-Score umozliwia dokonywanie prawidtowych wyboréow
zywieniowych, za sprawa ktorych dieta kazdego z nas moze by¢ lepiej zbilansowana.



Czym Nutri-Score rézni sie od innych tego typu oznaczen np. RWS czy tzw. sygnalizacja
sSwietlna? Dlaczego uwazacie, ze jest najlepszy ze wszystkich dostepnych?

Badania konsumenckie wykazaty, ze w pordwnaniu zinnymi systemami Nutri-Score
jest najlepiej rozumiany przez konsumentdéw inajbardziej pomaga w wyborze
wartosciowych produktéw. W porédwnaniu do innych systemow, Nutri-Score ocenia
wszystkie sktadniki zawarte w produkcie jako catosé, a nie kazdy z osobna. Nutri-Score
dostarcza pogtebionych informacji poprzez dodanie ogdlnej oceny wartosci zywieniowej
produktu. Oznaczenie jest gotowa interpretacja informacji zawartych na etykiecie, a nie
ich powtérzeniem w innej formie jak w przypadku innych systemoéw. Dodatkowo system
Nutri-Score jest obliczany na podstawie 100 g badz 100 ml produktu, anie w oparciu
o porcje. To oznacza, ze oceniamy zawsze te sama ilos¢é produktu i dzieki temu istnieje
mozliwos$é bezposredniego poréwnywania produktéw ze soba.

Co wiecej, Nutri-Score promuje pozytywna wizje zywienia. Opiera sie na réwnowazeniu
wartosci odzywczych: limitowaniu w diecie sktadnikéw o niskiej wartosci odzywczej oraz
zachecaniu do spozywania jak najwiekszej ilosci sktadnikow wartosciowych. Ta cecha
réwniez wyréznia Nutri-Score od innych systemow, ktdre wskazujg jedynie na ograniczanie
spozycia poszczegdlnych sktadnikéw. To wtasnie zréwnowazona dieta jest kluczem do
zdrowego stylu zycia.

Na poziomie europejskim tocza sie wtasnie dyskusje na temat systemow znakowania
produktéw spozywczych. Dlaczego wprowadzacie Nutri-Score, skoro nie wiecie co
zadecyduje Unia Europejska?

System Nutri-Score dostarcza konsumentom informacji, ktore sag efektem badan
naukowych, jest obiektywny, a takze pozytywnie oceniony przez instytucje opiniotwdrcze,
srodowiska naukowe i samych konsumentoéw. W Polsce, az 91% badanych konsumentow
wskazuje, ze Nutri-Score jest pomocny przy dokonywaniu zakupéw oraz 90% badanych
konsumentow uwaza, ze Nutri-Score jest tatwy do zrozumienia.

Nieustannie obserwujemy sytuacje na rynku oraz rozmowy, ktére toczg sie na poziomie Unii
Europejskiej. Jednoczesnie wierzymy, ze nie nalezy czekaé, trzeba dziatac¢ juz, poniewaz, jak
wynika z raportu Planeta. Zdrowie. Przysztosc. spotek DANONE, az 12 mln Polakow cierpi na
choroby dietozalezne, a niewtasciwe odzywianie moze powodowac az do 80 chordb.

Dlaczego cukry obliczane s3 jako negatywne sktadniki, przeciez ich potrzebujemy?!

Weglowodany, wtym cukry, podobnie jak inne sktadniki zywnosci sa potrzebne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Spozywane wilosci odpowiadajgcej
zapotrzebowaniu organizmu nie sg sktadnikiem niekorzystnym. Niekorzystnie wptywa
jednak spozycie kazdego sktadnika w ilosci nadmiarowej, czyli powyzej zapotrzebowania



organizmu. W przypadku cukrow nadmiarowe spozycie tego sktadnika jest jedna
z najczesciej wskazywanych przyczyn choréb dietozaleznych, dlatego tak wazne jest
ograniczanie ich spozycia.

W systemie Nutri-Score produkty spozywcze sg réznicowane pod wzgledem zawartosci
wszystkich sktadnikéw, w tym réwniez tych, ktére nalezy ogranicza¢ w codziennej diecie.
W obliczeniu majgcym wptyw na kornicowg ocene okreslono progi zawartosci wszystkich
sktadnikéw. Na koncowg ocene Nutri-Score w duzym stopniu ma wptyw wysoka zawartos¢
sktadnikéw, ktorych ilos¢ nalezy ograniczac, a do takich, zalicza sie cukry.

Nutri-Score nie wyklucza produktéw oraz sktadnikdw odzywczych z diety. Oznaczenie Nutri-
Score wskazuje jedynie, ze produkty i sktadniki bedace zréodtem cukréw nalezy spozywac
rzadziej lub w mniejszej ilosci.



